EARLY INTERVENTION CONFERENCE, BUDAPEST, HUNGARY

Socioemocni vyvoj od
narozeni do tri let véku

DuleZité mezniky, vyzvy a moznosti podpory a
intervence ve vztahu ke zrakové postiZzenym
détem.

Home Anette Ingsholt, cand. psych., ph. d,
29.8.2008



Socioemocni vyvoj od narozeni do tri let véku.

Dtlezité mezniky, vyzvy a mozZnosti podpory a intervence ve vztahu
ke zrakové postizenym détem.

V nadpisu této prezentace jsem pouZzila slovo vyzva ve vztahu k obtizim, kterym celi déti se zrakovym
postizenim ve svém spolecenském i emocnim vyvoji. Nicméné mohla bych pouzit stejného slova ve
vztahu k Usili o pripravu této prezentace! Zjistila jsem, Ze je obtiZzné popsat spolecenské a emocni
oblasti, které by se tykaly této specifické skupiny déti: zrakové postizenych déti, castecné proto, zZe
emocni a spolecenské reakce a chovani zrakové postizenych déti je tolik podobné reakcim a chovani
ostatnich déti. Koneckonc(, zrakové postizené dité je prosté dité, jako vsechny dalsi déti.

Ale ve chvili, kdy jsme ustanovili tento obecny vzorec, za¢nou se vynorovat konkrétni vzorce
jednotlivych zrakové postizenych déti.

Pfesto vysledek genetického vybaveni ditéte ovliviiuji pfevaZujici teorie a trendy, které se vyskytuji
v prostredi ditéte.

Prostredi je ve skutecnosti pro vyvoj klicovym faktorem. Kazdé dité se rodi se svou urcitou kombinaci
genu, zrakového postiZzeni a moZna poskozeni mozku; ale rodice, pecovatelé a profesiondlové jsou
zodpovédni za utvareni prostredi takovym zplsobem, aby stimulace a kazdodenni zazitky
poskytovaly ditéti pfilezitosti k vhodnému uziti vSech jeho vrozenych schopnosti k dosazeni
optimalniho vyvoje. Coz je zvlasté dllezZité béhem prvnich let Zivota.

To mne privadi zpét k rané péci a nasi zodpovédnosti jakoZto profesionald, abychom nabizeli
,Spravné” vedeni a podporu rodindm. NasSe predstava o tom, co je spravné a nespravné, zpusob,
jakym by se mélo s ditétem zachdazet a tvorba optimalniho okoli, ovliviiuje ¢iny rodi¢ a pozdéji
pecovatell v jeslich a skolkach. Proto mame velkou zodpovédnost za rozvoj vseobecné znalosti
stimulace déti se zrakovym postiZzenim a zachazeni s nimi, abychom jim poskytli nejlep$i moznosti
jejich rozvoje.

Kdyz se dnes soustfedim zvlasté na socidlni a emocni vyvoj, je to proto, Ze povazuji emocni pohodu
ditéte a jeho spolecenské interakce za klicovy prvek rozvoje v dalsich oblastech. Napftiklad ve vztahu
k emocnimu rozvoji mame velice dalezity cyklus: emocné harmonické a silné dité bude mit energii
vnimat a mit zajem o své okoli. A dité, které dobie pouZiva své smysly a ma zajem o své okoli, bude
mit energii a klid k rozvoji (Greenspan, S.l., Greenspan, T.N., 1985).

Ale emocni stav je v soustavném pohybu. Pokazdé, kdyz dité dosahne optimalniho emocniho stavu,
vlivy z okoli nebo rozvoj novych dovednosti povedou dité dal, casem do nového stadia vyvoje. To
vyusti v nové vyzvy pro dité, které mohou naopak chvilkové privést dité do nestabilniho emocniho
stavu, ktery pak za podpory rodi¢li musi upevnit — a tak dale.

Béhem prvnich let Zivota zrakové postiZzené dité — jako ostatni déti — nem{ze byt odkazano jen samo
na sebe. Dité je zavislé na , dlleZitych” osobach, ¢asto svych rodicich, aby mu pomohli emocné
zvladat spousty vjemu ze svého okoli. Proto maji rodice dualezity ukol, pomoci ditéti usmérnit jeho
emocni stav do stavu pohody.



Nastésti dité se rodi jako socialni bytost. Zvlasté vyhledava smyslovou stimulaci ve vztazich s druhymi
lidmi. Rané spolecenské interakce ¢asto obsahuji skvélé emocni zazitky, kdyz vytvareji nové vyzvy a
zkuSenosti pro dité. Zde ziskava zazitky radosti a emocni pohody. Proto jsou rané socialni a emocni
zkuSenosti Uzce spojené.

Rané emocni zkusenosti v Uzkych interakcich formuji zaklady pozdéjsiho emocniho a socialniho
vyvoje.

Proto, jak to vidim, emocni a socialni vyvoj a zkusenosti soucasné pfesahuji, podminuji a obklopuji
vSechny dalsi vyvojové oblasti.

Ale pokud jsem zminila toto, musim rovnéz priznat, Ze ve skutecném Zivoté je obtizné rozdélit vyvoj
do konkrétnich oblasti. Na pocatku Zivota je kognitivni a emocni vyvoj Gzce propojen, motoricky vyvoj
je ¢asto motivovan emocnimi a spolecenskymi vztahy a jazyk je nastrojem spolecenskych a emocnich
zkuSenosti a naopak. Dovednosti v dalSich vyvojovych oblastech jsou nastroji, které podporuji
spolecensky a emocni rozvoj, ale je také mozny opak, v zavislosti na sledovaném tématu.

V nasledujicim textu jsem se rozhodla podivat na ¢tyfi vékové skupiny: Narozeniaz 3 mésice, 2 az 10
mésicl, 9 az 18 mésicll a 18 az 36 mésicli — a podivat se pouze na vztahy mezi ditétem a dospélym,

protoZe rodice jsou pro dité v jeho prvnich letech Zivota témi nejdllezitéjsimi osobami pro emocni a
socialni vyvoij.

Také jsem se rozhodla soustredit se zvlasté na vyzvy, se kterymi se setkavaji nevidomé déti ve svém
emocnim a socialnim vyvoji, ¢astecné proto, Ze je obtizné zobechovat, kdyz hovofime o ¢astecné
vidoucich détech, a ¢astecné proto, Ze vyvoj nevidomych déti jasné ilustruje vlivy toho, jaké to je byt
bez zraku.

Nyni se podivdm podrobnéji na nékteré vyzvy a milniky, se kterymi se setkdva nevidomé dité ve svém
socialnim a emoc¢nim vyvoji.

1. Faze: Od narozeni do 3 mésicu

Dnes vime, Ze novorozenci se rodi s dispozicemi, které jim umoziuji, aby okamzité rozvinuli svou Sifi
schopnosti.

Kojenec je pripraven pouzivat své smysly od prvniho dne Zivota. Tato schopnost formuje zaklady pro
jeho emocni a spolecensky rozvoj. ProtoZe nevidomé dité nemuze pouzivat svij zrak, i rodic i
nevidomé dité musi pouzivat dalsi smysly pro svou vzdjemnou interakci (Schaal, 1985; Smith a
Ulvund, 1993; DeCasper a Fifer, 1980).

Nejdulezitéjsi nastroje rodicu jsou jejich hlasy a ruce. Prostfednictvim paralingvistickych elementd
(pozndmka korektorky — melodie, ton hlasu, diraz, ...) mizZe hlas odraZzet emocni stavy (Stenberg, G.
A Hagekull, B., 1997; Caron, A.J., Caron, R.F. a MaclLean, D.J., 1988) a sdélovat presné zpravy ditéti
prostfednictvim verbalniho jazyka.



Ruce rodi¢t mohou podavat ditéti predméty, dotykat se ditéte emocnim a instruktivnim zplsobem a
spolupracovat s ditétem napfiklad metodou ,ruka vedena rukou” (Andrsen, K.J., Brandsborg, K., Vik,
A.K., 2001; Miles, B., 2000).

Prostfednictvim svého téla i svého sluchového, ¢ichového a hmatového vkladu mize rodic predat
pocity blizkosti a fyzického kontaktu.

Samoziejmé, rodic také pouziva svij zrak, ale jen aby pomohl svému vlastnimu pozorovani kojence.

Ditéte md ndstroje podobné jako rodi¢ — az na to, Ze mu chybi zrak. Vyrazy tvare a fec téla mohou
vyjadfovat emoce.

Ruce ditéte mohou byt pouzity pfi dosahovani nebo pfi pohybech podavani a brani, pfi zachazeni
s pfedméty, v gestech a do urcité miry k vyjadfovani emoci (Fraiberg, S. 1977). Dité také pouziva rec
téla stejné jako jazyk formou vydavani hlasu a ¢casem plné rozvinutymi konvencénimi slovy.

Nevidomé déti si casto vytvotri fadu osobnich signall, které maji sdileny idiosynkraticky vyznam pro
déti a jejich rodice, jelikoz nevidomé dité nedokaze zrakem zachytit a spontdanné napodobit
konvencni ¢iny (Urwin, C., 1978, 1983).

Pro vSechny déti je dlilezité usmérnovat smyslové viemy od prvniho okamziku (Brazelton, B. T.,
Koslowski, B., Main, M., 1974; Stern, D. N., 1974). Proto je hlavnim ukolem rodic¢l v prvnich mésicich
Zivota ditéte, aby se seznamili se svym ditétem a rozvinuli cit pro jeho soucasné schopnosti
usmérnovat a zpracovat dojmy z okoli.

Rodic si musi byt také védom stupné kojencovy Cilosti ¢i probuzeni. Stupen probuzeni ovliviiuje
pfipravenost ditéte Ucastnit se ve vztazich i jeho kapacitu pro pfijimani a zpracovani stimulace
z vnéjsku (Brazelton, T.B., 1992; Lier, L., Jansen, H.C., 1981; Wolff, P., 1966).

Citlivost rodicu k Cilosti ditéte, jeho schopnosti byt pozorny k jeho potfebé zmény jsou ve stimulaci
klicové pro jeho budouci emocni a socialni vyvoj. To se vztahuje také ke nevidomym détem. Pokud se
nerespektuji potfeby ditéte pro stimulaci a pfestdvky, je pravdépodobné, Zze bude mit negativni
zkusenosti v interakcich se svymi rodici. Dité se mlzZe ¢asem stadhnout, pokud pomér negativnich
zkuSenosti je po dlouhou dobu prilis velky. Negativni zkusenosti ovliviiuji vyvoj vazby mezi rodicem a
ditétem (Berg Brodén, M., 1996).

Heidelise Als et al. (1980) ukazala, Ze obecné nevidomé dité a jeho rodice jsou schopni na sebe
vzajemné pusobit stejné jako vidouci déti a jejich rodice. Nicméné nevidomé dité potiebovalo delsi
zahfivaci fazi pred tim, nez doslo k vrcholu v interakci. Tyto vrcholy také trvaly kratSi dobu a vzorce
interakce ditéte vykazovaly mensi rliznorodost. Signdly nevidomého ditéte, které se tykaly jeho
potieb dostat vice ¢i méné stimulace, byly také nejasnéjsi. To znamenalo, Ze rodice museli byt
pozornéjsi k signaliim ditéte. Proto védoma a zvySena pozornost k signalim ditéte mizZe casto
kompenzovat chybéjici zrak ditéte.

Ackoli vime, Ze rana interakce mezi nevidomym ditétem a jeho rodi¢i mize byt Uspésna, stane se tak
pouze tehdy, pokud rodice projevi a zpracuji smutek z poskozeni zraku svého ditéte.



Jeden z nejvlivnéjsich prvkl v prvnich nékolika mésicich muze byt krizova reakce rodica, véetné jejich
pfirozeného strachu, Ze se objevi dalsi postizeni, kromé jiz existujiciho zrakového postizeni.
Dlouhodobad hospitalizace v souvislosti s porodem a jakékoli operativni zasahy mohou také hrat roli.

Proto je dlleZité, aby poradenstvi zacalo co mozna nejdfive od okamziku, kdy se zrakové postizeni
diagnostikuje. Dobfe vySkoleni vychovatelé a poradci mohou pomoci rodi¢lim vyrovnat se s jejich
smutkem, a tak pomoci rozvijet vazby a obecnéji emocni a socidlni vyvoj ditéte. To je podstatné,
jelikoz vime, Ze depresivni rodice mohou ovlivnit interakce se svym ditétem negativné.

Zaklad nasledného emocniho a socidlniho vyvoje se poklada béhem prvnich mésicl Zivota. Dité
ukazuje radost a zajem ve vztahu ke smyslovym podnétiim, zvukim a pohybu, ale nejdulezitéjsi rys
ve vztahu ke spolecenskému vyvoji — v téchto i naslednych fazich — je, Ze dité ukazuje radost, kdyz se
rodi¢ podili na aktivitach a zaZitcich ditéte.

Prostfednictvim téchto konkrétnich zajma u lidi se vytvareji prvni vazby.

Vime, Ze pozitivni interakce u nevidomych déti se mohou vytvofit ve dvojicich, ale nemzeme popfit,
Ze zrak je normalné podstatnou slozkou ve vzajemné interakci. Proto musime védét, jak nejlépe
vyrovnat chybéjici zrak, abychom podpofili vyvoj emocnich a socidlnich kompetenci u nevidomych
déti. Proto je rana péce tak klicova.

2. Faze: 2-10 mésica

Od tretiho mésice Zivota se zvysuje schopnost ditéte reagovat na socidlni a emocni podnéty rodica.
V tomto stddiu je ¢asto moZné pozorovat, jak se dité a rodi¢e hluboce zapojuji do vzajemnych
interakci, ve kterych se formuiji silné emocionalni vazby a pozornost. To je zaklad, na kterém se
vytvari klicové spojeni mezi ditétem a rodicem. V emocnich situacich, plnych pozornosti, dité sbira
smyslové dojmy rodic, které mu dovoluji jasné rozliSovat své rodice od ostatnich osob. To je
zakladem vybérového upfednostriovani rodicl a skepse vici cizincm, ktera se objevuje v pozdéjsi
fazi.

ProtoZe nevidomé déti, jako vSechny déti, jsou normalné schopné pouZivat své smysly od narozeni,
uci se také rychle rozlisovat mezi svymi rodici a jinymi osobami.

Béhem této faze se socialni vyvoj dale posiluje, roste kvalita, s jakou se dité zapojuje, a jeho
schopnost udrZet zajimavou a pohotovou vymeénu. Délka vymén, které trvaly 1 aZ 2 minuty, se nyni
prodluzZuji na 5 a mozna dokonce 10 minut (Greenspan, S.I. et all., 1985). Pokud vyménu prerusi
hlasity zvuk, mirné zakaslani ¢i néco podobného, dité se stabilni vazbou nyni dokaze rychle znovu
vybudovat interakci s rodicem. Toto chovani odrazi schopnost jednotlivych déti vyrovnat se s riznymi
druhy stresu. Rodi¢ nevidomého ditéte mlze zdmérnou stimulaci zvuku, hmatu a ¢ichu ditéte zlepsit
rozvoj jeho zajmu o dalsi lidi a kvalitu vztah(, ale interakce s nevidomymi détmi jsou zranitelné;si,
mohou byt kratsi a vyZaduji vétsi zapojeni rodicu (Als, H. et all., 1980).

Proto ma nedostatek zraku dlsledky pro interakce. Rodi¢ nem(ze spontanné nasledovat smér
pohledu ditéte, aby rozpoznal pfedmét, na ktery se soustredi. Pokud se dité soustfedi na zvukové,
hmatové ¢i propriocepéni smyslové viemy, je obtizné urcit sméfovani pozornosti ditéte. Posuny

v pozornosti ditéte se tézko nasleduji. Proto je pro rodice obtizné identifikovat a pak urcit predmét, o
ktery se dité spontanné zajima, jako zaklad pro vzdjemnou interakci. To je zvlasté dulezité béhem



konce této faze a v nasledujici, kdy dité postupné zacina byt schopno vénovat pozornost predmétu a
rodici soucasné. Nicméné v tomto stadiu ani vidouci ani nevidomé déti si nejsou védomy, Ze by rodic
mohl sdilet jejich sméfovani pozornosti (Collis, G.M., Schaffer, H.R., 1975).

Ve vsech fazich je také dulezité si byt védom zvlastniho pozornostniho postoje nevidomych kojenct a
déti. Vidouci kojenec ¢asto ukazuje svlj zajem a pozornost spontannim usmévem, ukazuje radost a je
aktivni, zatimco nevidomé dité ,zmrzne”, zlistane tiché a nepohybuje se a pozorné nasloucha. To
neni zndmkou pasivity ani jakéhokoli nedostatku zajmu, ale spiSe znamkou hlubokého soustredéni
(Burlingham, D., 1964; Fraiberg, S., 1977; Preisler, G., 1991; Wills, D.M., 1979).

Dalsi zajimavy rozdil je vidét v tom, jak jsou vidouci a nevidomé déti zaujaty predméty. Kratce
predtim, nez vidouci kojenec dosahne Sesti mésicll Zivota, obvykle zaéne povaZovat predméty za
pritazlivéjsi nez lidi (Schaffer, H.R., 1984). Pozornost ditéte se posouva z rodi¢e na predmét, pokud se
do interakce vloZi pfedmét, a jelikoZ kojenec se dokaZe soustfedit pouze na jednu véc v jednu chvili v
tomto vyvojovém stupni (Ruff, H. A., Rothbart, M. K., 1996), vzajemna vyména se prerusi.

Nicméné obecné nevidomé déti nevykazuji stejny zajem o predméty v této fazi (Ingsholt, 2000).
Nevidomé dité rychle odvrati svou pozornost od predmétu, pokud ma moznost vybrat si interakci, ve
které je rodi¢. Nevidomé déti jasné upfednostiuji interakce s jinymi lidmi. Mnoho nevidomych déti
neni pfipraveno presunout se z primarni do sekundarni intersubjektivity ke konci této faze
(Trevarthen, C., Hubley, P., 1978; Ingsholt, A., 2000).

Emocni rozvoj

Emocni signaly kojence jsou zaloZzeny na emocich, jako jsou radost, hnév, smutek, prekvapeni a
mozZna také strach a Uzkost. V této fazi vyjadruji nevidomi i vidouci kojenci podobné emocni vyrazy.

V této fazi se rozvijeji kognitivni dovednosti: porozuméni priciné a nasledktim, které posiluji emocni
vyvoj. Toto porozuméni zahrnuje Ciny ve vztahu k predmétlm, stejné jako druh vzajemné emocni
vymeény.

Pric¢inu a nasledek predmétu se Ize naucit jednoduchymi nezucastnénymi ¢iny, kdy je dité samo. Dité
tfeba jednoduse uhodi cihlou o zem, bouchne do bubnu nebo prevrhne véz z kostek, déla Cinnosti,
které vytvareji zvuk.

Kdyz vykonava opakované presné stejné Ciny, objevuje se stale stejny vysledek a postupné se vytvari
porozumeni, Ze jeho vlastni ¢iny mohou mit vysledek.

Vizualni vysledky ¢inli kojence jsou ¢asto velmi Gcinné v tom, jak ukazuji spojeni mezi pficinou a
nasledkem, zatimco vysledky sluchovych a hmatovych stop nejsou vzdy tak patrné. Také skutecnost,
ve vztahu k predmétim. Proto mzZe byt obtizné&jsi pro nevidomé dité, aby si osvojilo stejné
porozuméni.

Rodice nicméné mohou pomoci kojenci komentovanim a zddrazfiovanim vysledku ¢inu ditéte. Navic
se doporucuje mnohonasobné opakovani stejnych cinnosti a postupl v kazdodennim Zivoté.



Emocni pricinu a nasledek je Casto vidét jako vzdjemné, oboustranné. Emocni ¢in kojence napfriklad
vyvola podobny ¢in u rodice. KdyZ kojenec vyjadiuje radost Gsmévem a ténem hlasu, rodi¢ ¢asto
odpovi usmévem (které nevidomé dité nemUze vidét). Misto néj se mUze rodic vyjadrit nadSenym a
milujicim hlasem (které mizZe nevidomé dité slyset) nebo jemnym hlazenim ¢i doteky (které
nevidomé dité uciti).

Podobné nékteré Ciny kojence mohou vyvolat pokdrani, varovdni, zdsah rodice ¢i obdivné, pochvalné
a povzbuzujici poznamky, kterymi fika ditéti, Ze mize pokracovat se svou soucasnou ¢innosti.

Prostfednictvim reakci rodic¢e na jeho Ciny se nevidomé dité postupné uci, Ze jeho emocni — a fyzické
— ¢iny mohou mit na druhé vliv.

vrve

Vztah mezi emocionalni pfi¢inou a vysledkem mze byt téZko uchopitelny jak pro vidouci, tak pro
nevidomé déti, jelikoZ emocni reakce rodicl neni vidy soustavna. Pokud rodic¢ neni pIné pozorny vici
svému ditéti, kojencliv ismév nemusi vyvolat ismév ¢i jinak ,usmévnou” reakci rodice. To mlze
kojence zmast.

Pokud se to déje ¢asto, miZe to mit hluboky vliv na emocni vyvoj ditéte, protozZe dité mlze posléze
prestat byt iniciativni. JelikoZ tuto nesoustavnost v odpovédich Ize pozorovat u rodicl, ktefi trpi
depresi, je dlleZité pomoci rodicim, ktefi si vytvorili depresivni reakce, napfiklad kdyzZ jsou
informovani o postizeni zraku svych déti.

s vrve

Dvojice nabizi dobré prileZitosti pro podporu porozuméni emocni pficiné a nasledku. Ve dvojicich s
nevidomymi kojenci mlze rodi¢ pomoci, tim, Ze si velice védomé vsima a rozliSuje emocni vyrazy
kojence a jasné vyjadruje své vlastni emocni reakce tim, jak pouZziva svij hlas a ruce. To se zvlasté
tyka ranych stadii, kdy rodi¢ ¢asto pocituje, zZe je velmi tézké vyrovnat se s nedostatkem ocniho
kontaktu.

v

Obecné se nevidomi kojenci mohou naucit pochopit pficinu a nasledek pfesné jako vidouci kojenci.
Samo dité zaziva vysledky svych vlastnich fyzickych ¢in(l. Ale pokud nevidomé dité neni aktivni a

v

neprozkoumava své okoli se zvédavosti, mlze se vyvoj porozuméni priciné a nasledku ve vztahu

k predmétiim opozdit.

Nicméné jen prostfednictvim mezilidskych interakci se stejny kojenec mlze naudit, Ze jeho emocni a
fyzické ¢iny mohou také vyvolat emocni reakci u druhych. To se vztahuje k situacim, kde nevidomy
kojenec potrebuje, aby si rodic byl zvlasté védom toho, jak sdéluje své emocni reakce hlasem ¢i
dotekem.

3. Faze: 9 az 18 mésicu

Ve treti fazi mezi 9 a 18 mésici se rozviji nékolik dlilezitych dovednosti, které ovliviiuji emocni a
socialni dovednosti.

Jedna z nejvétsich vyzev pro batole je ,organizace” jeho chovani a emoci. Batole zacne spojovat malé
¢innosti a emoce, které do této chvile zaZivalo jako izolované zkusenosti.



Nové dovednosti také zahrnuji motorické dovednosti, jako je lezeni a chize. Tyto dovednosti posiluji
¢innost batolete, aby se mohlo samostatné pohybovat, a vybavuiji jej k lepSimu prozkoumavani okoli.

Nékteré nevidomé déti rozvijeji nové motorické dovednosti trochu opozdéné (Fraiberg, S., 1977),
jinym se vlibec nepovede rozvinout zvédavost, ktera normalné déti motivuje k pohybu.

Dlavodem pro tento nedostatek zvédavosti mGze byt to, Ze dokonce kolem jednoho roku véku jsou
tyto déti stale na stupni primarni intersubjektivity. Nicméné déti se nepohybuji ani proto, aby se
dostaly do kontaktu se svymi rodic¢i — moZna proto, Ze rodic¢ obvykle pfichazi k ditéti. Tato batolata
nemaji divod se pohybovat.

Dalsi vysvétleni: nevidomé déti nedokazou napodobit motorické pohyby druhych na zakladé visualni
aktivity zrcadlovych neuron( (Bauer, J., 2006).

Treti vysvétleni mGzZe byt to, Ze tyto déti si jesté nevytvorily dostatecny pocit bezpedi, aby mély
odvahu se pohybovat.

At uzZ je pficinou cokoli, je dileZité pomoci nevidomym détem, aby rozvinuly svou pfirozenou
zvédavost, a motivovat je k pohybu. Potfebuji zkusenosti s predméty a vlastnimi ¢iny. Opozdény
nasledku ve vztahu k predmétim a s tim i porozuméni funkcim predmétll a hie na predstirani; to pak
ma nasledky pro rozvoj socidlnich schopnosti.

Co se tyce komunikace, rostouci porozuméni konceptim umoznuje batoleti komunikovat na dalku a
rozhodovat se.

Ke konci této faze je batole schopno vyjadfit svou touhu prostfednictvim gest, zvuk( a slov a
vztahovat se k vnitfnim emocim. Stéle Castéji se také objevuje slovo ,ne”.

Béhem této faze Ize obvykle pozorovat v komunikacnich schopnostech nevidomych déti pozitivni
vyvoj. Dité mUZe pouZivat své prirozené schopnosti k imitaci vzrusujicich hlast a pfipadné slov ¢i vét.
Vzorce vymény se objevuji s vokalizaci, fetézci blabol( a ke konci tohoto obdobi Ize pozorovat i
nékolik slov. Déti také dokaZou komunikovat na vzdalenost. Nicméné je stale dlleZité pokracovat

v praci s koncepty, abychom se vyhnuli rozvoji echolalického pouzivani jazyka. Slovo ¢i gesto pro ,,ne”
se také pouziva Castéji, coz také odrazi pocity nejistoty.

V této fazi détem obvykle pomaha napodobovani s pfedméty k pochopeni toho, jak lze pouzivat
predméty. Jako vysledek se smyslové pouzivani predmétl nahrazuje funkénim pouZitim.

Toto chapani funkéniho pouZiti predmétl také pomaha ditéti pochopit, Ze osoby mohou mit urcité
funkce a také obsahuji nékolik riznych emoci. Proto rodi¢ mliZze byt synonymem pro bezpedi, i kdy? je
v tuto chvili velmi rozzloben (Greenspan, S.1. et all., 1985).

| kdyZ napodobovani v ramci slovni komunikace ze strany nevidomych déti je v pofadku, napodoba v
ramci pouzivani predmétl se zvlada obtizné, protozZe zrak zde hraje dlleZitou roli.

A tak pouZiti ¢i nedostatek napodobujicich ¢inli také ovliviiuje socidlni vyvoj ditéte.



Proto se doporucuje pracovat intenzivné a védomeé s pouzivanim predméti. Nevidomé dité musi
vstiebat tyto znalosti prostfednictvim vlastnich zkuSenosti a mnoho se musi také naucit
prostfednictvim primych instrukci.

S novymi dovednostmi v této fazi se déti stavaji stale vice nezavislé na svych rodicich. Nicméné stale
potrebuji podporu. Tato zavislost a pripoutanost k rodiclim se odrazi na zacatku této faze v rostouci
skepsi vicéi cizincdm a ve strachu ditéte, Ze bude od svého rodi¢e oddéleno. Pocit bezpedi u ditéte
stéle lezi na kiehkém zakladé a jesté nedokaze prenést pocity dlvéry a bezpeci na méné znamé
osoby. To také plati pro nevidomé déti.

AZ na konci této faze se snizuje strach z cizincl a z oddéleni, kdyZ se vytvori nova kognitivni
dovednost na konci faze a v nasleduijici.

Jak bylo zminéno u 2. faze, nékteré nevidomé déti mohou byt také opozdéné v rozvoji zajmu o
predméty, ale kolem 12 mésic( véku tento zdjem roste a obcas je jeho vysledkem odmitavé chovani
vUci rodi¢tim. Pokud toto odmitani pfilis zesili a je pfilis vytrvalé, je dlleZité pokusit se znovu
ustanovit pozitivni interakce mezi ditétem a rodi¢em. V tomto obdobi se mohou objevit tendence

k izolovani se a vytvoreni autistickych znakd.

Emocni vyvoj

Béhem této faze se tribi uziti emocnich vyraz( u ditéte. Emocni vyrazy nevidomych déti se nelisi od
vyrazU vidoucich déti v prvnim roce Zivota. Nicméné, jak roky pokracuji, vyrazy nevidomych déti jsou
méné odstinéné a odlisené a mohou byt méné zretelné.

vrve

Kdyz si dité osvojilo porozuméni pfic¢iné a nasledku, jak ve vztahu k emocim tak k pfedmétiim, nové
motorické dovednosti a verbalni porozuméni predmétiim, které se objevuje na konci této faze,
obvykle umoznuje ditéti, aby si zorganizovalo své emoce mnohem Iépe neZ dfive. Nyni chape, Ze
emoce a ¢iny mohou mit vzajemny vztah.

Ve v

Tento rozvoj se mlze u nevidomych déti zpomalit, pokud se jejich porozuméni pfic¢iné a nasledku

vyvinulo nedostatecné.

Porozumeéni ditéte emocnim vyraztm dalSich lidi se vyviji také béhem této faze. Dité se udi rozliSovat
mezi vyrazem tvare rodice a emocnimi tény a to postupné vede k pochopeni polarizace emoci.

Aby nevidomé dité rozliSilo emocni vyrazy druhych, musi spoléhat na hlas rodic¢e. Nastésti to je
docela dimyslny nastroj pro rozlisovani emocnich vyrazQ.

Rostouci schopnost ditéte komunikovat na vzdalenost mu dovoluje vytvofit se svym rodicem emocni
spojeni na vzdalenost. To poskytuje rostouci pocit bezpeci ve vzdalenosti a sniZuje se potreba ditéte
po blizkém fyzickém kontaktu.

Kdyz se tento emocni kontakt na vzdalenost zkombinuje s rostouci schopnosti ditéte rozliSovat a
chapat emocni sdéleni druhych, rozviji se dllezity socialni a emocni nastroj: socialni odkazovani,
které se mlze pouzivat k usmérfiovani vlastniho chovani ditéte (Ingsholt, 2000).



Kdyz je vidouci dité nejisté, obvykle za pomoci rychlé vizualni kontroly vyhleda emocni signaly, které
odréazeji to, jak vnima danou situaci rodi¢. Nevidomé batole musi pouZit jiné smysly. Casto je
nejlepsim pristupem naslouchat hlasu rodice a jinym paralingvistickym vlastnostem, aby objevilo, zda
je dana situace nebezpecna Ci ne.

ProtoZe tato informace z jednoduchého, rychlého, nezavislého a spontanniho pohledu na svého
rodice neni k dispozici nevidomému ditéti, je dalezité udit jej, aby svij strach ¢i nejistotu dalo najevo
tim, Ze ji vyjadri hlasové, slovné ¢i fyzickym kontaktem s rodi¢em. Rodi¢ také musi byt opatrnéjsi, aby
si vSiml, kdy je nevidomé dité v nejisté situaci a potfebuje druh informace, ktery mize byt predan
socialnim odkazovanim.

Pokud se této oblasti vénuje vétsi pozornost, posili to zvédavost ditéte a touhu prozkoumavat svét.

4. Faze: 18 az 36 mésicu

Emocni a socialni vyvoj se posiluje ve fazi mezi 18 a 36 mésici pomoci dalsi kognitivni dovednosti:
schopnosti pouzivat myslenky.

Dité je schopné pouzivat myslenky, kdyZz dokaze vytvofit mentalni reprezentaci predmétu, se kterym
nemélo zadny predchozi smyslovy kontakt. Dité spojuje kvality predmétu, jako je forma, barva,
material, zapach a pouziva je k formovani mentaini reprezentace.

Podobna mentalni reprezentace napftiklad rodice se vytvari, kdyz si je dité mentdlné schopno
predstavit rysy spojované s rodi¢em, dokonce i kdyZ neni pritomen. Dité musi pochopit, Ze predméty
a osoby maji funkce dfiv, nez je schopno pouzivat myslenky. To znamena, Ze dité si je napfiklad
védomo toho, Ze urcité osoby mohou délat urcité véci a zpUsobit ditéti rizné emoce.

Rostouci schopnost ditéte pouzivat myslenky lze pozorovat zvlasté v jeho hre a jeho jazyce. Dité uziva
myslenky, kdyZ napfiklad poZaduje urcity predmét — a pouzita slova, gesta ¢i zvuky nejsou jednoduse
opakovanim nazvu predmétu, ktery pravé slysel, ¢i se nevztahuje k predméti, ktery pravé drzi.

Kdyz dité zacne jmenovat emoce, vyjadfuje podobnou schopnost pro uZiti emocnich myslenek.

Samoziejmé jazyk nevidomych déti také odrdzi jejich schopnost pouZivat myslenky. Tato schopnost je
pfitomna, pokud jazyk neni echolalicky. Dité musi mit pochopeni zakladniho konceptualniho obsahu
slova.

Kdyz dité zacne pouzivat predméty pri hie na predstirani mimo normalni funkci predmétu, je to také
signal, Ze je schopno pouzivat myslenky. Pokud jsou v hracich scénkach také zahrnuty emoce, dité
rovnéz zvladlo emodcni myslenky.

V této fazi je hra na predstirani jesté stale docela jednoduchad. Pouze v pozdéjsim stadiu této faze a
v pFisti zacina dité spojovat zkusenosti, které drive byly predevsim zaZivané jakozZto izolované
,ostrovy” (Greenspan et all., 1985). Od této chvile se mlze dité cvicit ve zvladani obtiznych emoci.
Dité je pak pfipraveno Ucastnit se kratkych hranych scének s dalSimi détmi.

Nevidomé déti maji Casto potize zapojit se do hry na predstirani za stejnych podminek s vidoucimi
détmi, jelikoz jejich smyslovy a zazitkovy svét je jiny. Jak se vyviji jejich schopnost pouZivat myslenky,
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nevidomé dité mUze prispét slovnimi myslenkami a navrhy ke hre, ale ma potize prevést je do
konkrétnich cinll. Vysledkem je, Ze nevidomé déti v této fazi ¢asto bavi jednoducha hra na
predstirani, ale hlavné v interakci s dospélym.

Samostatné a bez podpory dospélého se nevidomé déti ¢asto ucastni hernich aktivit s dalSimi détmi
jen kratce. Casto si nevidomé dité hraje se svymi pfedméty vedle ostatnich déti a jeho kontakt s nimi
spociva v pozorném naslouchani jejich hraci ¢innosti.

Pouze kdyZ jsou herni témata zndma dopredu a vztahuji se k vlastnim zkuSenostem nevidomého
ditéte bud z drivéjsich zavazk( s dospélym Ci ze situaci z kazdodenniho Zivota, je nevidomé dité
schopno zapojit se ve hie na predstirani s dalSimi détmi. Ve srovndni s détmi vidoucimi je u
nevidomého sbirka znalosti a zkusenosti, na kterych mizZe stavét napady, ¢asto mensi a jeho
schopnost spojovat tyto izolované zkusenosti dohromady neni velmi dobre rozvinuta. Nevidomé dité
mUze také potiebovat pomoc od dospélého, aby umélo planovat, organizovat, a mozna také se
sbirdnim predmétq, které se zapojuji do hry.

Kdyz se dospély ucastni hry s nevidomym ditétem a dalSimi détmi, musi védét, kdy se uUcastnit aktivné
¢i pasivné. Bez tohoto uvédoméni nakonec nevidomé dité ¢asto skonci tak, Ze si hraje vyhradné
s dospélym a nasleduje pokyny dospélého, ktery ridi obsah a smérovani hry.

Hra na predstirani je dobrym zplsobem, jak se cvicit ve schopnosti pouZivat myslenky. Dité si mGze
vybrat témata, do kterych se chce zapojit. Mlze uspokojit své potieby, naucit se rozliSovat mezi
realitou a fantazii, srovnat skutecné a predstirané situace a, neptrimo, vyzkouset si a ucit se o
emocich.

Toto vSechno velmi potfebuji nevidomé déti. Proto je dlleZité, aby nevidomé dité dostalo pfileZitosti
k zapojeni se do hry na predstirani s dospélymi a casem i s dalSimi détmi, kde se mize setkat

s tématy hry, kterad odpovidaji zvlastnim potfebam ditéte, a kde mize rozvinout porozuméni pro
rozdil mezi jeho svétem her a svétem her vidoucich déti.

Emocni rozvoj

B&hem prvni ¢asti této faze kvili omezené schopnosti pouzivat v tomto stadiu myslenky vyjadiuje
dité casto své emoce velmi konkrétné, napfiklad bouchanim, kousanim ¢i kopanim. Navic mlze byt
pro dité stale obtizné vyjadfit své pocity slovné.

Podminkou pro rozvoj schopnosti pouzivat emocni myslenky je, Ze nevidomé déti dokazou
pojmenovat jednotlivé pocity a vyjadfit je v rlznych situacich. Nicméné je také dulezité, aby dokazaly
pojmenovat pocity druhych lidi.

Proto je dlleZité jmenovat a hovofit o jednoduchych ,pocitech” a ,, dusevnich stavech” samotného
ditéte i jinych lidi, jako je byt $tastny, zlobit se, bat se atd., kdyZ tyto pocity vyvstanou spontanné a
pfirozené.
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Nicméné je také dllezZité umét pojmenovat pocity druhych lidi.

vrve 7

Je rovnéz dulezité hovofit o udalostech, které vyvolaly emoci v jiném ditéti. Pfi¢ina a nasledek by se
mély vyjasnit tim, Ze se vysvétli posloupnost. Schopnost pouzivat myslenky zde miZe pomoci
nevidomému ditéti, aby se dokdzalo soustfedit na takové procesy a pojmenovalo je.

Rozvoj schopnosti pouZivat myslenky ma pozitivni disledky na emocni vyvoj ditéte. Pomaha mu
usporadat své pocity, napriklad odstranénim ¢i omezenim jeho pocitli nejistoty a strachu, véetné
noc¢nich mur. Prostfednictvim mentalni reprezentace pfedmétli a osob, které nejsou pfitomny, se
dité mize samo utésit a prekonat ¢i vyznamné snizit svij strach ze separace.

Nicméné schopnost emocniho mysleni mlze mit také negativni ucinky. Kdyz dité dokaze vytvaret
myslenkové asociace a pocity vici pfedmétu a predstavit si, Ze predmét je nékde, kam normalné
nepatii, je dité také schopno prifadit neobvykly vyznam prihodam ¢i predmétlim. Tak se dité maze
zacit najednou bat obvyklych kazdodennich predmét(, jako je vysavac, chlize po travniku atd.

Dité také muze mit no¢ni mary, kdyZ ve svych snech spojuje myslenky s emocemi strachu a Uzkosti.
Vsechny tyto negativni vlivy Ize také pozorovat u nevidomych déti.

Béhem této faze se déti, at vidouci ¢i nevidomé, ¢asto popisuji jako tvrdohlavé, s pevnou vili a

Ve

mozZna agresivni a rodi¢e zminuji mensi ¢i vétsi konflikty v kazdodennim Zivoté.

Pro déti je obtiZzné najit rovnovdhu mezi zvédavosti na jedné strané a na druhé potiebou bezpedi a

mazlenim se s rodici. To je zfejmé v Castéjsim predvadéni agresivnich pocitd u ditéte, castéjsim
pouzivani slova ,ne“ a mozna v regresivnim chovani.

Béhem této faze, jako i v jinych fazich, potfebuji nevidomé déti — jako ostatni déti — obdrzet pozitivni
pozornost a pochvalu. Je velmi dlileZité poskytnout nevidomému ditéti pozitivni pozornost slovné a
emocné. Je tfeba uspokojit potfebu byt vidén. A pro nevidomé dité je to mozna jesté dileZitéjsi nez
pro vidouci, protoZze nemf(iZe pouzivat sv(j zrak pro vyhledani pozornosti rodice, kdyzZ to potrebuje.

Zaveér

V predchozich ¢astech jsem se zminila o nékterych zvlastnich vyzvach, se kterymi se setkavaji
nevidomé déti ve svém emocnim a socialni vyvoji. SnaZila jsem se zd(raznit rozdily, jakoZ i
podobnosti v emocnim a socidlnim vyvoji vidoucich a nevidomych déti. Zdliraznénim vyvoje vidoucich
a nevidomych déti jsem doufam také poskytla trochu inspirace k praci s ¢astecné vidoucimi détmi.

KdyzZ se napfiklad setkdme s opoZzdénym ¢i narusenym vyvojem u Castecné vidoucich déti, je dalezité
uvazit, zda zrakovy potencial ditéte je tak maly, Ze prichazi o mnoho kazdodennich situaci, a tak
pfichazi o mnoho dllezitych informaci, které by mohl vyuzit ve svém rozvoiji, jelikoz by to mohlo mit
za nasledek opoZzdény ¢i naruseny emocionalni a socialni rozvoj. Pokud je tomu tak, mize byt vhodné
nabidnout rodiné intenzivni poradenstvi v oblasti kompenzace vizualniho postizeni.

Ve véku kolem 3 let je obvykle poloZzen zéklad pro emocni a socidlni rozvoj ditéte. To umoziiuje ditéti
vzajemné na sebe pUsobit s druhymi, dospélymi i dalSimi détmi.
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Ale kdyZ hovofime o nevidomych détech, rada bych zminila Ze:

1. Nevidomé déti jsou jednoduse déti, jako vSechny ostatni.

Slepota neni sama o sobé néjakou prekdzkou pro dosazeni ,,normalniho” vyvoje ranych
emochnich a socialnich interakci ve srovnani s vyvojovymi milniky vidoucich déti (Ingsholt,
2000). Nevidomé déti bez dalsiho postiZzeni vSeobecné nasleduji milniky a stadia v rozvoji
ranych emocnich a socialnich interakci, které jsou zndmy od vidoucich déti, co se tyce
celkovych interaktivnich vzorc( a chovani.

3. Nicméné tento zavér plati pouze pro vyvojovy vék. Co se tyce chronologického véku, ¢asto
shleddvame opozZdény vyvoj nékterych milnik( ve vzorcich rané socidlni interakce.

4. Navic prostredky k dosazeni milnikid se aplikuji odlisné v interakcich s vidoucimi a
nevidomymi détmi, v tomto poradi. Rodice ani nebudou schopni pouzivat své biologické,
intuitivni rodicovské dovednosti, které jsou prirozené upravené pro interakce s vidoucimi
détmi. Namisto toho musi rodice volit védoméjsi a uvazenéjsi pristup a rozvinout chovani, ve
kterém zapojuji své vlastni Ciny a dalsi nastroje, zvlasté své ruce a hlas. Tak pti poradenstvi
rodic¢l nevidomych déti musime zachovat rovnovahu mezi podporou rodi¢l, aby pouzivali
dalsi nastroje a chovani v interakcich se svym ditétem, a podporou jejich intuitivnich
rodicovskych dovednosti. To je duleZité, aby se uspokojily zvlastni potfeby nevidomych déti a
zajistil optimalni vyvoj.

To mne privadi zpét k bodu, ktery hodnotime — nejprve — vyvoj zrakové postizenych déti ve vztahu

k normalnimu vyvoiji. Zaroven musime znat vyzvy a obtiZe plynouci ze zrakového postizeni, které
vyzaduje zvlastni pozornost, abychom jakoZto poradci ¢i vychovatelé védéli, kdy a jak zasdhnout. Ale
pokazdé, kdyz se podivdame na urcitou oblast vyvoje, jako je emocni a socidlni vyvoj, mozna se
musime podivat také na dalsi oblasti, jako je kognitivni, motoricky a jazykovy vyvoj, jelikoZ vyvoj
prvki v jinych oblastech mize ovlivnit rovnéz vyvoj v oblastech, na které se soustfedime.

Proto, pokud vyvoj nékterych prvkl v dané oblasti postupuje Spatné ¢i se zpozdénim, miZe to mit
nasledky napfiklad také v rozvoji emocnich a socidlnich oblasti. Proto jako poradci musime brat ¢asto
v potaz celé dité a ne jen jednu konkrétni oblast.

Na zavér bych rada zduraznila jesté jednou potrebu intenzivniho a zamérného Usili ze strany
dospélych kolem ditéte a rovnéz potiebu zostfené pozornosti k jednotlivym tématdim v rozvoji
zrakoveé postiZzenych déti, véetné nékterych prvk( zminénych vyse, ve vztahu k emoc¢nimu a
socidlnimu rozvoji ditéte.

To zvyraznuje potiebu dobre vzdélanych vychovatel(l a poradcl se znalostmi a zkusenostmi, které se
tykaji nejlepsich moznych zplsob stimulace zrakové postizeného ditéte. Zde hraje rana péce
dllezitou roli pfi podpore rodice, aby se seznamil se zvlastnimi potfebami svého ditéte a tak mu
zajistil optimalni vyvoj.
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