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Stredisko rané péce Liberec

SRP Liberec uspotfadalo dalsi
seminafe pro maminky. Odborny
psychosocidlni program vystifidala
relaxacni 1. vytvarna dilna, béhem které
si mohly maminky vyzkouset nékteré
vytvarné techniky a chvilku si
odpocinout. Maminky razitkovaly,
vyrabély polstarky a kreslily na textil.
Program pripravila vytvarnice Blanka
Vrbova, ktera nam vSe ukazala a méla
s nami trpélivost. Atmosféra byla
pfijemna a vytvory se povedly.

Program pro déti opét pfipravili
studenti a tentokrat vyrazili na pro-

chazku.
_)

Co nového
v ostravském stredisku

Benefi¢ni koncerty

Béhem mésict kvétna a Cervna
probéhly beneficni koncerty po
ostravskych stfednich Skolach s kape-
lami Fara-on a Raptus. I pfes smutnou
udalost, kdy kapelu Raptus opustil
a odesel do muzikantského nebe jeji
zakladajici ¢len, se piivodni zamér akce
vydafril ke spokojenosti v§ech organi-
zatort a ucinkujicich.

Ostravské Stredisko rané péce dékuje
v§em studentim za vybrané finan¢ni
prostiedky, dékuje kapeldm za podporu
a ucinkovani a dékuje hlavnimu organi-
zétorovi, pedagogovi ZUS E. Marhuly
Igoru Vasutovi za jeho Cas a préci.

Text pfednasky a zpravy kapel Fara-
on a Raptus z benefi¢nich koncertil
naleznete v sekci ,,Zpravy, sdéleni
a novinky ze stiedisek.

Caj dne 29. 6. 2006 na téma
,Integrace déti a osobni asistence®

Na pozvani pani Kvapilové se
cervnovy ,,Caj“ konal v pfijemném
prostfedi zahradky jejich rodinného
domu, chvilemi ve vSech patrech
a prostorach domu, nebot obcas trosku
poprchavalo. U&ast rodiét a hlavné déti
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CO PROBEHLO:

a jejich sourozenct byla hojna a hli-
dacky, které na posledni chvili nebyly
ty stalé, ale uplné nové, zvladly tento
velky pocet déti bravurné. Prednaset
o integraci a osobni asistenci pfijela
pani Jolana Goluchova z Centra pro
rodinu a socialni péci v Ostravé. Po
prvnich vétach o osobni asistenci se
spiSe prednaska zvrtla ve formu
dotazovani rodic¢d a odpovédi pani
Goluchové, ale rodice se presto
dozvédéli vse, co potiebovali, a povi-
dani nebralo konce. Na setkani pfijely
i nové klientské rodiny a bylo patrné,
Ze si nékteré ,,padly do oka* a urcité
se budou stykat i mimo stfediskové
akce. Jesté jednou dékujeme pani
Kvapilové za zazemi a ndhradnim
hlidackam za zvladnuté hlidani vSech
malych i velkych ro§taku.
Zpracovala Kamila Theimerovd,
SRP Ostrava

Svatebni den

V srpnu si naSe kolegyrika
Eva Sikorovd
rekla ANO se svym
dlouholetym milym
a vstoupila do nového

Zivotniho obdobi.

Prejeme Evé vSe nej nej nej

a slunecné a stastné dny!

Za SRP Ostrava
Romca, Petra, Markéta, Kamila




Stredisko rané péce Plzeri

Na zacatku Cervna letoSniho roku se
naSe Stiedisko prestéhovalo do novych
a mnohem vétSich prostor. Sidlime na
stejné adrese, nyni vSak v pfizemi.
Budeme Vam tak nyni bliZe i polohou
naseho stediska. Béhem ctrnacti dnii
jsme vymalovali, natfeli dvefe, topeni,
garnyze, uklidili a pfest€hovali vSechny
véci a pomucky. Nebyt pomoci
maminek a tatinkd, nékterych dokonce
z fad jiz byvalych klientd, naSich pratel
a zndmych, urcité bychom to sami
nezvladli. Timto jim vSem velmi
dékujeme!

foto 1, 2, 3

Den otevienych dvefi s prezentaci
pomicek

13. 6. 2006 jsme pofadali Den
otevienych dvefi s prezentaci pomicek
firmy Setrans z Prahy. Navstévnika
prislo hodné, nékteti k nam dokonce
vazili cestu az z Karlovarského kraje.
Hodné se povidalo, obdivovalo nase
nové prostfedi a rovnéz i krasné
pomucky a hracky firmy Setrans. Déti
mély moznost se dosytosti vydovadét
arodiCe jim zaroveit mohli koupit néco
pro radost. Byl to sice narocny, ale diky
pohodové atmosféfe moc prijemné
straveny den.
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Stredisko rané péce Praha

V Cervnu jsme v nasem stredisku privitali
vzdcnou ndvstévu ze zahranicni. Prisla se
k ndm podivat pani Ruth Arazi z Izraele
(manZelka izraelského velvyslance) a man-
Zelka Spanélského velvyslance pani Leonor
Pedauye. Obé ddamy jsou zdstupkyné nadace
Diplomatic Ladies Association, kterd ndm
vyznamnou mérou, a to cdstkou 300.000,-
K¢, prispéla na zakoupeni nového sluzebniho
auta. Nase cervené auticko je uzZ pdr mésicii
plné v provozu a poradkyné je hojné vyuzZivaji
k ndvstévdam vasich domovii.

Obé ddmy si nejen prohlédly zakoupeny
viiz, ale také se velmi zajimaly o ¢innost
naseho strediska. Setkdni s nimi bylo velmi
prijemné a vérime, Ze spoluprdce bude
pokracovat i naddle.

Béhem prazdnin jsme také zre-
konstruovali a doplnili nasi pajéovnu
hracek, a to pfedevs§im diky finan¢ni
podpofe ze Siemens Fondu pomoci
a z vyhry soutéZe KDU — CSL Vase
pomoc. Do pidjcovny jsme pofidili
novy nabytek a mistnost rozjasnili
veselymi barvami.

Zakoupili jsme nové pomucky pro
stimulaci zraku. Také jsme roz§ifili
nabidku hracek pro déti, které si u nés
muzete zapudjcit. NaSe poradkyné vam
je velice rady privezou ukazat. VEéfime,
7Ze se vam i détem naSe pijCovna
i hracky budou velmi libit.

Lenka Veverkovd,
koordindtorka SRP Praha

CO SE CHYSTA:

Stredisko rané péce Brno

Kluby rodi¢t v 2. pololeti 2006:
Zati —12. 9. v 15.30 Téma: Vyroba hmatovych pomiicek
Rijen — 10. 10. v 15.30 Téma: Zakon o socidlnich sluzbéch
Listopad — 6. 11. v 16.00 Téma: Muzikoterapie

- PhDr. Katarina Grochalova
Prosinec — 5. 12. v 16.00 Téma: Mikulasskd besidka
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Stiedisko rané péce Ceské Budéjovice

Dne 2. zafi 2006 pravidelné Letni setkdni rodin sou-
¢asnych i byvalych v prostordch letniho tdbora Zdravotné
socidlni fakulty Jihoceské univerzity v Hradcich u Lipi.

Na mésic listopad pfipravujeme ve spolupraci se Zdra-
votné socidlni fakultou Jihoceské univerzity konferenci
Ran4 péce pro rodiny s détmi se zrakovym postiZenim.

Dne 9. prosince 2006 tradi¢ni Vanoc¢ni setkani v prosto-
rach naseho SRP.



Stredisko rané péce Liberec

Planujeme:

Seminare pro maminky s doprovod-
nym programem pro déti — ve dnech
8.9.2006 a 20. 10. 2006 vzdy od 9.30
do 14.30 hodin.

Logopedické konzultace v SRP
Liberec

Nabizime konzultace s logopedkou
ve stfedisku v Liberci. Konzultace jsou
zaméfeny na hledani moznosti komuni-
kace (alternativni komunikace) a buko-
facialni stimulaci. V pfipadé zdjmu
kontaktujte svého poradce.

MEERELEY KEAT

Letni setkdni — termin z divodu nepfiznivého pocasi prelozen, budete vcas

informovani o jeho konani.

Seminéfe jsou porddany v rdmci realizace projektu Prostor pro zménu
podpoteného ze Spole¢ného regio-nalniho opera¢niho programu Evropské unie

a Libereckého kraje.

Stredisko rané péce Praha

Mili rodice,
po prazdninové pauze pro vas od zafi
opét chystame setkavani rodica.
Setkavani budou probihat jiZ tradi¢né
jedno utery v mésici od 10 hod. do 12
hod. Kazdé setkani bude tématicky
zaméfeno, bude pfitomna rodinna
terapeutka; malé obcCerstveni a hlidani
déti bude zajisténo. Program setkavani
bude vZdy vyvéSen na naSich inter-
netovych strankach nebo vam jej nase
poradkyné rady sdéli. Tésime se na vasi
navstévu!

Terminy setkani:
10. fijna, 28. listopadu a 4. prosince,
kdy je planovano Mikulasské setkani.

Stredisko rané péce Plzeri

Dne 9. 12. 2006 planujeme v naSem
Stredisku ,,Mikulasské setkani rodin“.

Stredisko rané péce Ostrava

21.9. — Setkévani rodi¢a ,,Caj* — téma:
Zakon o socialnich sluzbach

26. 9. — Seminaf na MMO o sluzbach
pro zdravotné postiZené

8. 11. — 2. meziresortni konference na
téma: ,,Ndaslednd péce” — v ramci
komunitniho planovani

30. 11. — Setkdvani rodict ,,Caj* — téma:
Vyroba vseho s vanoéni tématikou

Pozvdanka

Vazeni rodice,

a navazani kontaktu.

Termin: 15. — 17. 9. 2006

chranéné krajinné oblasti,
Kontakt:

radi bychom Vas pozvali na vikend v Orlickych horéach, ktery porada pani
Lug(ové, maminka TadeaSka Luxe — klienta SRP Praha.
Ucelem tohoto pobytu je seznameni se s dalSimi rodinami, vyména zkuSenosti

Nabidka vikendového setkani rodicu

Misto: Kunvald — statek u Sv. Jana (www.Agroturistika.pension-cz.com)
Cena: dospély 200,- K¢é/noc; dité 100,- K&/noc (mozZnost vlastniho stravovani
— kuchyn je k dispozici nebo si 1ze stravovani objednat)

Program: po domluvé na misté (moznost jizdy na koni, prochazek po nedaleké
opékani

Vikend porada pani Luxova, pevna linka: 465 619 201, mobil: 603 992 485

buftt, grilovani apod.)

ZPRAVY,

sdéleni a novinky ze stredisek

Novinky z Metodického centra — publikace:

I. Po knize ,,Eliska — ptibeh hlucho-
slepé hol¢icky” jsme kone¢né jiz vydali
i slibované DVD ,.Eliska a jeji lidé*!
Film vznikl diky manzeldm
Jarnikovym, rodicim Elisky, ktefi ji v
pribéhu jejiho Zivota nataceli na video.
Komentar namluvila herecka Zuzana
Stivinova a DVD pro Spole¢nost pro
ranou péci vyrobilo Studio Open Field
Pictures.

Film zachycuje obdobi od narozeni
Elisky, odhaleni jejiho postiZeni,
operaci kochlearniho implantatu, ...

V kazdém tomto obdobi ukazuje film
situace kazdodenniho Zivota Elisky
a jeji rodiny, zpuisob komunikace
a stimulace s maminkou a interakce
s dalS$imi Cleny rodiny. VSechny tyto
zplsoby vymyslené pani Jarnikovou,

metody a techniky, ndpady na stimulaci
apod. jsou uZasnou inspiraci pro
vSechny rodice déti s postizenim, kterd
je Vam na tomto DVD dana k dispozici.

Délka filmu je cca 25 min a je k do-
stani v Metodickém centru SPRP za
cenu 280,- K¢, pro klienty rané péce
200,- K¢.

Kniha i film vznikly s podporou
Hilton / Perkins Program of Perkins
School for the Blind, Watertown, MA,
USA prostrednictvim grantu Nadace
Conrada N. Hiltona v Renu, Nevada.

Pro velky uspéch ceské verze nadace
projevila zdjem i o anglickou verzi
knihy a uvolnila finance na jeji preklad.
Ten zajisti Spole¢nost pro ranou péci.
Anglicka verze ,,EliSky” bude slouZit
jako metodicky materidl pro mezi-

narodni program pro anglicky mluvici
zemé — USA, Latinskou Ameriku,
Stfedni Ameriku...

II. V Cervnu jsme vydali Vyro¢ni
zpravu Spolecnosti pro ranou péci
za rok 2005 — miZete se v ni dozvédét
o vSech akcich, novinkach a zménach
ve stfediscich v loniském roce, o vyda-
nych publikacich a pfirtstcich do
knihoven, lze v ni najit podrobny
prehled o klien-tech a sluzbach jim
poskytovanych... Vyrocni zpravu si
muZete prohlédnout a precdist na
www.ranapece.cz, ti§téna verze je
v kazdém Stiedisku rané péce.

Za Metodické centrum
Anna Hladikovd
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Prosba o spoluprdci pri dotaznikovém Setieni

Mili rodice,

prosime vas o spolupraci pii dotaznikovém
Setfeni. Studentka Specialni pedagogiky
Pedagogické fakulty University Karlovy Lucie
Pavlisova zpracovava v ramci diplomové prace
»Analyza klienti Stfediska pro ranou péci
v letech 2001 - 2006 data z databédze klienta
SPRP jednotlivych stfedisek. Tato diplomova
prace by méla poukazat na vyvojovy trend
skladby klientd a jejich rozloZeni v jednotli-
vych krajich, navazuje tak na diplomové pra-
ce se stejnym tématem (H. Holubova 1997,
R. Mihringova 2001).

Zaroven se zabyva ,, Transition programem®,
tedy tim, jak se klienti dostdvaji ke sluzbam
Spole¢nosti pro ranou péci a do jakych
naslednych sluzeb / organizaci se po sluzbach
rané péce dostanou. K tomuto je vytvoren
dotaznik pro klienty z let 1996 — 2001. V ramci
dotazniku Lucie Pavlisova zjiStuje, jak jste
postupovali po narozeni Vaseho ditéte, jaka

cesta vedla ke sluZbam Spole¢nosti pro ranou
péci, jaké poradenské Ci jiné zafizeni navsté-
vujete po ukonceni rané péce.

Dotazniky se k Vam dostanou prostfednictvim
vaSich Stredisek a jejich vyplnénim prispéjete
ke zhodnoceni stivajiciho stavu informovanosti
o sluzbach Spolec¢nosti pro ranou péci a o na-
sledné poskytovanych sluzbach pro starsi déti.

Vyplnéni i celkové vysledky pfiloZeného
dotazniku budou zcela anonymni. Anonymné
budou zvetejnény v diplomové praci a poskyt-
nuty pro vnitini potfebu Spolec¢nosti pro ranou
péci.

Informace, které takto od Vas ziskdme po-
slouZi nejen Spolecnosti pro ranou péci, ale
i dal§im rodi¢im a obhajobé potfebnosti
pomoci rodi¢im jiZ v obdobi raného véku
jejich déti.

Dékujeme!
Metodické centrum

Zprdva o ¢innosti

Strediska rané péce Brno

* konzultace v rodindch
— probéhlo 213 konzultaci v misté
bydlisté rodiny (kraj Jihomoravsky,
Zlinsky, Pardubicky a kraj Vysocina)

* konzultace v rodiné pfed komplexnim
posouzenim a piijetim rodiny do péce
- 12x

* funk¢ni vySetfeni zraku — 15x

* komplexni posouzeni pfi pfijimani
nové rodiny do péce — 11x (cca 2x
do meésice)

* kluby rodict (pravidelné setkavani
rodicl) — 3x

* odborné seminare pro rodice — 1x,
téma logopedie: vedla Mgr. Lada
Nekvapilova

* porady ke kurzu pro rodiny s détmi
- 9x

* kurz pro rodiny Horni Becva 2006
— ucast 17ti klientskych rodin (31
dospélych a 30 déti) z moravskych
stfedisek rané péce na tydennim
kurzu pro rodiny s détmi s tézkym
zrakovym a kombinovanym
postiZzenim

* odborné porady moravského tymu
poradcti rané péce — 4x, prezentace
odborného tématu na poradach:
Daniela Nykodymova (vyvoj ditéte
a rehabilitace), Katefina Polankova
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za prvni pololeti roku 2006

(stanoveni cilu v socialnich sluzbach),
Kléara Svobodova (vyvoj feci)

e seminafe o rané péci pro pracovniky
statni spravy a samospravy: 1x
seminaf na Krajském ufadé ve Zliné
a 1x na Krajském dradé Vysocina,
prezentace Eva Dohnalova

e konzultace pro zahranici (Slovensko)
— 2x, odborné vedla
Daniela Nykodymova

e odborny seminaf pro pediatry — 1x,
vedla Daniela Nykodymova za
pomoci Petry Hrachovinové

e setkdni instruktora stimulace zraku
—2x, UcCastnila se Daniela Nykodymova

* odborna konzultace pro studenty —
1x, zajistila Daniela Nykodymova

* tymova supervize brnénského tymu
- 1x

e vydani Casopisu Rolnicka — 1x, na
pripravé se podilely vSechny
poradkyné, vysledné zpracovani
odvedla Petra Hrachovinova

e komunitni planovani ve mésté Brné
— 9x, zapojena Eva Dohnalova

 vzdélavani jednotlivych pracovnikia

» dokonceny nasleduji kurzy — kurz
Krizové intervence: Eva Dohnalova,
Katefina Polankova, kurz Rizeni
NNO: Eva Dohnalova, teoreticka ¢ast

kurzu Poradce rané péce: Eva
Dohnalova, Katefina Polankova,
Kléara Svobodovéa, seminai o DMO —
Klara Svobodova
Za tym SRP Brno
Eva Dohnalovd

Eva Dohnalova se za Stfedisko rané
péce Brno zapojila do Komunitniho
planovani socidlnich sluZzeb ve mésté
Brné a pravidelné jednd v nésledujicich
pracovnich skupindch: osoby s téles-
nym, mentdlnim a duSevnim posti-
zenim. Cilem projektu Komunitni
planovani je zefektivnit a rozvijet
socialni sluzby v Brné prostiednictvim
procesu komunitniho planovani.

V pribéhu realizace projektu budou
na zakladé spoluprace s mistnimi
partnery - zadavatel socidlnich sluzeb,
poskytovatelé socidlnich sluzeb a uZiva-
telé socidlnich sluzeb - vytvofeny
organizacni a rozhodovaci struktury
procesu komunitniho planovéani
socidlnich sluzeb.

Vystupem projektu bude navrh
komunitniho planu rozvoje socialnich
sluzeb v Brné. BliZ$i informace lze
nalézt na: www.domovypotrebnych.cz

Eva Dohnalovd, SRP Brno



Stredisko rané péce Ostrava

Beneficni koncerty

Béhem mésict kvétna a Cervna
probéhly benefi¢ni koncerty po ostrav-
skych stfednich Skolach s kapelami
Fara-on a Raptus.

Seminaf pro Skoly v rdmci bene-
ficnich koncertll — text prezentace SRP
Ostrava:

Dobry den, jmenuji se Petra
Dolezelova, Kamila Theimerova,
pracujeme ve Stfedisku rané péce
Ostrava. Jsme centrum pro rodiny, ve
kterych se narodi dit€ se zrakovym ¢i
kombinovanym zrakovym postiZenim.
Kdy?z se narodi dité s néjakym zdravot-
nim problémem, bez ohledu na to
s jakym, znamena to pro rodinu vzdy
hluboky otfes. Je to situace, kterou
nikdo necéekal a nikdo si ji nepfral.
Rodina se v ni ocitd a nevi si s ni rady,
nevi, jak ji fesit a celkové se méni jeji
potfeby a jejich dosavadni zplsob
Zivota.
zdravi ditéte, proto se rodina octne v
kolotoci 1ékatské péce, obraci se na
lékaie a doufaji v jeho pomoc. Casem
ale zjisti, Ze 1ékar fesi jen medicinskou

oblast, ale nepomuize rodiné napf. naucit
dité sedét, jist, chodit, mluvit,... kdyz
nevidi. V téchto chvilich je také velice
dulezita podpora celé rodiny.

Ptijeti ditéte se zdravotnim posti-
Zenim je dlouhodoby proces, béhem
kterého jsou rodi¢e zranitelni a jsou
vystaveni stresovym situacim a mo-
mentim — jsou vyclenéni ze své
prirozené spole¢nosti a komunity, maji
pocity selhani, viny, budoucnost je
spojend s obavami, maji omezené
moznosti traveni volného casu,
omezené moznosti pro partnersky
vztah, apod.

Moralni podpora rodiny je tedy velice
dulezita. To co umi poskytnout rodice
a rodina, nedokaze nahradit zadny
z odbornikl — je to laska, pozornost,
péce, tad, porozuméni, trpélivost
a dostatek prilezitosti pro hru a uceni
ditéte. Pravé rodina dokaze vytvorit
nejvhod-néjsi podminky pro rust ditéte,
kdyZ jej ptfijme se vSemi slabostmi
a nedostatky. Jak fekla jedna naSe
klientka, ,,ve vétsin¢ ptipadl v§ak nema
nikdo z rodiny zkuSenost, jak vychova-
vat dité se zdravotnim postiZenim®,
a tak za¢nou rodice hledat. Hledaji
informace, pomoc, odborniky, rady...

Jak jsem uvedla v predchozi ¢ésti,
rodi¢e tedy hledaji néjakou pomoc,
a prestoZe jim lékar nabizi jen medicin-
skou pomoc, je to ve vétsSiné pripadd
pravé on, kdo predd rodiné kontakt na
naSe pracovisté — Stfedisko rané péce.
Rana péce je sluZzba zaméfend na pomoc
rodindm s détmi s postiZenim v raném
véku — v naSem pfipadé na pomoc
v rodindch s détmi se zrakovym
postiZzenim. NaSim klientem je cela
rodina (podle toho, o ¢em jsem mluvila
pred chvili, jiz vite proc¢). Sluzby jsou
poskytovany pfimo v rodiné, a to po
celém Moravsko-slezském kraji
rodindm a jejich détem ve véku 0 — 7
let. V tomto obdobi se snazime rodinu
provazet, posilovat jeji kompetence
a podporovat ji. Chvalit ji, poskytovat
informace, mluvit s nimi. Cilem nasi
sluzby je socidlni integrace rodiny
a minimalizace dasledku postiZeni na
vyvoj ditéte.

Sluzby, které poskytujeme, jsou
konkrétné tyto:

» Komplexni posouzeni potfeb klienta

 Zrakové stimulace a funk¢éni vySetieni
zraku

* Konzultace v domacim prostfedi

* Ambulantni programy

 Poradenstvi, doprovod klientd

* Osvétova a vzdélavaci ¢innost

¢ Instruktaze v zafizenich, kam dochazi
klient SRP

* Pij¢ovani pomucek, hracek
a literatury

¢ Tydenni rehabilita¢ni kurzy pro rodiny

* Pravidelna setkavani rodicia

e Zpravodaj pro rodi¢e Rolnicka

* Pomoc pfi vybéru navazného zatizeni
a pfedavani do nasledné péce SPC

>>>
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Nakonec jesté néco malo k progra-
mu zrakové stimulace, kterou posky-
tujeme:

Vyznam stimulace zraku v raném
véku ditéte je velmi diileZity, protoZe
70% vSech informaci z okolniho
prostfedi vnimame zrakem. Dé&tsky
mozek se nejlépe a nejvice vyviji do
tfi let véku ditéte a v této dobé je
schopen i nejvetsi regenerace a obnovy.
PoSkozené nervové spoje a centra
v mozku se mohou nahradit jinymi,
které je mozek schopen vytvofit. Dité
se zrakovym postiZzenim ma komunikaci

s prostfedim pomoci zraku vyznamné
naruSenou.

Dochazi k takzvané zrakové deprivaci
a k utlumu mozkovych center a vyha-
sindni jeho funkci.

Pokud dojde k smyslové deprivaci
v raném vyvoji ditéte, nelze jiz pozdé&ji
tento vyvoj dohnat, protoze nebyly
vytvofeny potiebné nervové spoje.
Proto je kazdy vyuzitelny zbytek zraku
velmi vyznamny, a proto je vhodné
zalit se stimulaci zraku ditéte co
nejdrive.

Proto existuji, pracuji a pomahaji
Stfediska rané péce pro rodiny déti se

zrakovym ¢i kombinovanym posti-
Zenim.

Deékuji vam vSem za pozornost a dou-
fam, Ze jsem vam alespon trochu
srozumitelné pfibliZila nasi préci a tfeba
i motivovala k vaSemu budoucimu
povolani. A samoziejmé jménem vSech
nasSich klientskych rodin dékuji za vas
finan¢ni prispévek, ktery pouzijeme na
provoz naSeho strediska.

V Ostravé dne 30. cervna 2006
za SRP Ostrava zpracovala
Kamila Theimerovd

Zprdva kapely Fara-on
z beneficnich koncerti

Z puvodniho zaméru na$i kapely —
vytvorit koncertni $iitiru po stfednich
Skolach, se vyvinula akce lakava
predevsim pro profesory a vedeni §kol.
Jejich studenti se zucastnili koncertu
kapel Fara-on a Raptus s tim, Ze zaroven
nékomu pomidzou. Coz je pravé
Stredisko rané péce v Ostravé...

Clenové kapely Fara-on se vyjadfili
k nedavno realizovanému projektu
takto:

Ales (kytara): VSechny koncerty
mohly byt venku, ale bylo to v pohodé¢.
Jen ty décka by se mély trosku hybat
a ne sedét jako pecky. Takova akce chce
ovSem lepSi organizaci ze strany Skol.

Eva (zpév): Spoluprice se SRP se
mi libila, mélo by se to délat Castéji.
Jednak aby mély mladé kapely Sanci
na sebe upozornit, jednak aby se
vybralo vice penéz na potiebnou véc.

Lukas (baskytara): Bylo to dobré,
ale décka to spiSe berou jako Sanci ulit
se ze Skoly a nijak je netrapi plivodni
zamér akce.

Milan (bici nastroje): Mé se to libilo,
ale atmosféra mohla byt trosku lepsi.

Zprdva kapely Raptus
z beneficnich koncertii

Igor Vasut: Jak se Vam hralo, jak
jste akci vnimali, jak se Vam libila
benefice, co jste fikali na publikum,
jaké pocity jste méli ze §kol a tak...?

Jirka (kytara, zpév): No tak hrélo
se ndm dobfte diky skvélému nazvuceni.
Na Skolach bychom si to klidné
zopakovali, 1 kdyZ néktefi lidi to brali
opravdu jenom jako to, Ze vypadnou
drive domu, ale i tak se nam to libilo.

Igor Vasut: A co jsi fikal na to, Ze
to byl benefi¢ni koncert a nedostali jste
zadny honoraf a veSkery zisk Sel
Stiedisku?
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Bral bych i vic takovych akci a doufam,
Ze budou i pristi rok.

Petr (klavesy): Ucitelé by do toho
neméli moc mluvit. Nejdfiv si to
zorganizuji a potom jim vadi, Ze je to
moc nahlas. Jednou bych si taky chtél
pordadné zahrét... Ale jinak se mi to
libilo.

Petra (zpév): A ja to vSechno shrnu.
Skoly se obévaji akci b&hem vyucovani
a i kdyz uZz studenti na konci roku
neméli co délat, vedeni nas charitativ-
ni koncert v nejhor§im pfipadé ani
nepovolilo. Myslim, Ze maji malo
zkuSenosti s charitativnimi akcemi
a koncerty zanrové jiné hudby neZ hra-

Jirka: Mé€li jsme z toho dobry pocit,
Ze aspon néjak pomliZeme ostatnim
lidem na$i nejoblibenéjsi Cinnosti,
kterou je hudba.

Rozhovor poridil Igor Vasut
wWww.raptus.wz.cz

né Janackovou filharmonii. KdyZ jsme
se s nimi na jafe domlouvali, v§echno
vypadalo velice rZové. Skoly doufaly,
Ze pro studenty bude takovy benefi¢ni
koncert mnohem zajimavéjsi s kapelami
jejich vékové kategorie, ale ani to
nedopadlo, jak predpokladali. Kdyz se
koncert konal v télocviéné, nékterym
studentiim vadila hlasitd hudba, kdyz
se konal v pozdé€jSich dopolednich
hodinéch, tak si tfeba v poloviné vzali
batoh a §li domii.

Ted to mozné vypada jako fiasko, ale
ze strany kapely to byla urcité obrovska
zkuSenost a hlavné — splnili jsme
puvodni zamér: ,,zahrat si a zaroven
pomoci®. Urcité to neni nic, co by nés
mélo odradit. Skoldm je tfeba neustale
nabizet podobné spoluprice, aby byly
pfipraveny je jednak akceptovat
a jednak sprdvné zorganizovat. Ja
osobné se budu na dalsi spolupraci jen
tésit a doufam, ze vybrand hotovost
bude stale vys$i a opravdu pomiuZe.

Za Fara-on Petra Koplovd
www.fara-on.wz.cz




Tydenni rehabilitacni kurz pro rodiny s détmi

K napsani téchto néasledujicich fadkt jsme se rozhodli na
zakladé zazitkt, které madme z pobytu v Beskydech.
Ve dnech 29. 5. — 4. 6. 2006 jsme se zucastnili tydenniho
rehabilitaéniho kurzu Spole¢nosti pro ranou péci, s odbornym
programem pro rodiny s détmi, ktery se konal v hotelu Mesit
v Horni Bec¢vé. Protoze jsme se tohoto kurzu zucastnili
poprvé, odjizdéli jsme na néj s predstavou, Ze radi opustime
jiz rok trvajici, kazdodenni, stereotypni koloto¢, ktery
s sebou pfinasi péce o nase predcasné narozend dvojcata,
a Ze zaroven ziskame uZite¢né rady a tipy, jak postupovat
pfi jejich vychové. Je pfijemné konstatovat, Ze vSe predcilo
nase ocekavani. Pfi ndvratu domti nam bylo i tak trochu lito,
Ze tydenni pobyt velmi rychle uplynul.

Na rehabilita¢ni pobyt jsme se prihlasili proto, Ze nase
dcera Daniela je postiZena retinopatii nedonoSenych déti
5. stupné. Proto kazda dobra zkuSenost, pomoc a rada, jak
ji cvicit a stimulovat jeji zrak k tomu, aby se naucila zbytky
svétlocitu co nejvice vyuZivat pro orientaci v prostoru, je
pro nds krokem vpfed, od kterého oc¢ekdvame, Ze ndm
pomtiZe, alespoin malym dilem, odhalit velkou neznamou —
jaky bude jeji Zivot s timto handicapem? Do jaké miry se
ndm spole¢né podafi ziskat co nejvic ze Sance na
plnohodnotny Zivot, kterou v nasi situaci mame?

REHABILITACNICH KURZU

pro rodiny 2006

Podobné otazky si zcela jisté nescetnékrat poloZil kazdy
z rodi¢l déti s jakymkoliv vaZnéj$im, zdravotnim problé-
mem. Pobyt v kolektivu lidi se ,,spoleCnymi‘ starostmi
i radostmi. Vzajemna vymeéna zkuSenosti, ziskanych naroc-
né¢jsi a komplikovanéjsi vychovou déti, je v tomto sméru
nenahraditelny. Dopoledni programy ve skupinach rodica
s détmi, rozdélenych podle druhu zdravotniho postiZeni
a véku déti, které byly vedeny poradkynémi ze Spolecnosti
pro ranou péci, se konaly v pohodové a pratelské atmosfére.
Ta nebrénila jakékoliv individudlni snaze vyzkouSet si
z odborné vedenych her, cvic¢eni a zrakovych stimulaci
v dostatecné mife takové, na které déti nejlépe reagovaly.
Pfi nich bylo moZno vyuZit veliké mnoZstvi pomtcek a
hracek, které byly pro praci s détmi k dispozici. Nékteré
jsme dostali s sebou domt a pouZzivame je pii rozvoji jejich
smyslové stimulace. V dobé téchto dopolednich programi
bylo dobfe postarané i o sourozence naSich handicapovanych
déti. Studentky vyssi odborné skoly socialni mély pro skupinu
starSich sourozenci kazdy den nachystany program a ochotné
se staraly o i1 o ty nejmensi. NasSe druhé jednoro¢ni dvojce
- Jakub nemél se svym prvnim pobytem ve vétSim kolektivu
déti vibec zZadny problém.

Odpoledne jsme se zicastiiovali zajimavych nepovinnych
pfednéasek. Informace, které jsme se zde méli moZnost
dozvédét, jsou pro nds neméné dilezité. Napiiklad beseda
na téma vyuZziti socidlnich davek pro rodiny s postiZzenymi
détmi, byla pro nas velikym pfinosem. Osobné mame
zkuSenosti, Ze zaméstnanci statni spravy nas, ne vzdy prompt-
né a pravdivé informuji o tom, na jaké socidlni piispévky
a vyhody médme narok. Informace ziskané od pfednasejici
odborné pracovnice, které jsme jiz v praxi s tspéchem
vyuzili, ndm vyrazné pomohly pfi jednani s nékdy témér
neochotnymi dfednicemi méstského trfadu. Soucasti
rehabilita¢niho pobytu byla i moZnost vyzkousSet si s détmi
poprvé cvi€eni v bazénu, kontakt se psem pii canisterapii
i naptiklad prvni vytvarné pokusy s barvami a papirem.
Vyznamnou skutec¢nosti pro nas bylo i to, Ze jsme v podstaté
stravili cely tyden v pfijemném pfirodnim prostiedi a mohli
jsme se neomezené vénovat svym détem. K tomuto nam pro
kaZdodenni povinnosti v domécnosti i v zaméstnani nezbyva
tolik ¢asu, kolik bychom si prali.

Chceme timto upfimné podékovat v§em organizatorim,
poradkynim ze Spole¢nosti pro ranou péci i externim
spolupracovnikim za to, Ze ndm umoznili stravit s nimi
velmi pfijemny a pro nds piinosny tyden, na ktery s vdé¢nosti
radi vzpominame.

Radek Cermdk a Markéta Cablovd
s détmi Danielou a Jakubem
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