Pokracovani ze strany 9

wJak si otcové mysli, Ze pecuji‘

DnesSnim otciim je casto vycitdno, Ze se mdlo zapojuji
do péce o deéti. Realita nebo genderovy stereotyp?
Liga otevienych muZii, o.s. se zajimala, jak muZi—otcové sami péci
o své deéti chdpou a praktikuji. Proto je oslovila s anketni otdzkou:
wJak pecujete o své deti? Napiste alespori 3 priklady.

Nikola (31), synové (6, 4, 1)

1. snazim se chovat vzorné (tak, jak
bych chtél, aby se chovali ti moji draci)
2. snazim se byt s nimi, co jen to jde
3. snazim se stanovit hranice tak, aby
byly viditelné a smysluplné

Jan (35), dcera (8), syn (5)

SnaZim se nevyhybat jakékoli péci
o své déti. Sprchovani, myti a vysouSeni
vlasu, stfihani nehtt, oblékani, ¢teni,
zpév na dobrou noc, pomoc s domacimi
ukoly, hrani her apod.

Neékdy si to uzivam, jindy je to pruda
(zejména kdyZ mam pracovni stres).
Nastésti se se Zenou dopliiujeme a ne-
mame striktné rozdélené sféry pecova-
ciho vlivu. Snad jen pfiprava obleceni
osmileté dcery a uces uz je nad mé sily.

Je mi jasné, Ze hodné véci kolem té
péce jednou skonci a bude mi to asi
chybét.

Pavel (40), syn (2)

Za nejpodstatnéjsi povazuji asi to, Ze
o syna pecuji od narozeni v noci.
Mém nocni sluzby. V ptipadé nutnosti
chodim feSit jeho problémy ( uklidnit
ho, zazpivat, dat napit apod.) A jakékoli
jeho probuzeni v noci taky fesim ja.
MozZna je to ale spi$ péce o jeho matku,
tedy mou manzelku, tedy vlastné péce
o sebe, protoZe je pro mne duleZité,
aby si mohla odpocinout a byla alespon
trochu v pohodé.

Ve volnych dnech chodim se synem
sledovat téch par vlakt, co mame na
nadraZi. Ve volnych dnech s nim obecné
travim vic ¢asu — zase proto, aby si
manzelka odpocinula. Od pondéli do
patku toho m4 dost.

Snad by sem mohlo patfit i to, Ze
chodim do prace. ProtoZe mé jiny tieti
priklad nenapada.

Z cldnku vybraly a upravily:
Martina Stikovd a Alice Pexiederovd,
SRP Praha

KazZda to zndme

APERIC
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Pavel (43), synové (14, 11, 9)

1. béZna denni péce

— pomaham klukim se $kolou (kdyz
mama nevi — fyzika,matika)

— zadavam ukoly pro domaci prace
(kdyZ mamu neposlouchaji)

— posloucham jejich ptihody ze $koly
a chvalim, kdyZ je za co

2. obCasna péce

— obcas si vyjedeme jen panska jizda
né¢kam na off-roady
(hmm,ale uz jsme dlouho nebyli)

— obcas sami k babicce a dédovi
a vyjedeme si na vylet
(ale na chozeni moc nejsou)

— obcas uvarim jidlo dle jejich pfani
(sice umim jen 2, ale zato jsem byl
vyhlasen nejlepsim kuchafem
v roding)

— obcas jdeme na motokary

3. narazova péce

— predloni jsem vzal starsi kluky a objeli
jsme Pobaltské republiky.

— sem tam jdeme spolecné do kina

— jezdime na spolecné akce s CeDRem
(centrum déti a rodic¢i)

— jezdime na spole¢né dovolené
(jak dlouho jesté?)

Kazdd to zndme: ,,zacnu se ucit néco nového*, , vyrobim si...

udéldm si ¢as na...“

, »,pustim se do...,

ale az dodéldm...
,az budu mit cas“.

, Ted to ale jesté nejde, protoZe musim to a to a... "

,Jsem tak unavend, vycerpdvd mé...,

nemdm cas odpocinout si,
musim...

Neni to stéZovdni si, uZ to bereme jako fakt a uZ snad ani necekdme,
Ze to nékdy bude lepsi. Moznd aZ déti vyrostou, az ...
Na druhou stranu intuitivné vime, Ze to aZ tak uplné neni.

Ze je to vlastné v§echno na nds,

ale nemdme silu to néjak zacit ménit.

Tento stav oznacuje autorka knihy

Zeny, které b&haly s vlky —

— myty a pribéhy archetypt divokych Zen

(nakl. Pragma) Clarissa Pinkola Estes

jako silné znecisténi toku feky svého Zivota.

Nebudu vypravét cely ptibeh, ktery o tom je, ale nabizim
vam jeji tipy, jak ziskat feku zpét, vycistit ji:
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Prvnim krokem k zahdjeni ¢iSténi
feky je posileni se, uméni pfijmout
chvalu. Tato dovednost je velmi
dalezitd, abychom si feku dale
neotravovaly. MuUZeme zacit
mali¢kostmi, uZ tfeba jenom tim, Ze
neshodime néci pochvalu tim, Ze to, co
délame, je prece samoziejmost nebo Ze
to je sice fajn, ale Ze jeSt€ nemame to
atoa...., ze nejsme dokonalé. Pochvalu
muZeme nejen piijmout, ale i si ji
vychutnat. Lze to nacvicovat.

Dal$im krokem je reagovat. Nékdy
je nase feka tak zneciSténd, Ze mame
pocit pouze jedné moZnosti, jsme
omezovany, nejedname, nemluvime,
vlastné nejsme. VZdycky mame ale vice
moznosti, vZdy je mozné si vybrat,
reagujeme-li na to, co se déje kolem
nas, vZdy je moZné si vybrat ze spousty
moznych myslenek, pocitd, jednani a
reakci! S>>
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Nasledujicim krokem je zacit.
Zacnéte, mate-li strach z netspéchu,
za¢néte a klidné selZete, nejde-li to
jinak, dejte se dohromady a za¢néte
znovu. Neni to nedspéch, ktery vas
brzdi, ale neochota zacinat znovu
a znovu. Bojite-1i, Ze na vas néco
,,skoci*, tak uz to neodkladejte a nechte
to na sebe ,,skocit”, budete to mit za
sebou a muzete jit dal, dostanete se za
to. Strach pomine. PomlZe vam to
v Cisténi feky.

Dale je dulezité: chranit si svij cas!
To odpudi $kodliviny. Dovolte si pro
ostatni chvilku nebyt, nefungovat, nebyt
jim k dispozici. Svéfte péci o déti
nékomu jinému, jste zastupitelnd, prach
na skfinich zatim nikam neutece,
nevyzehlenému pradlu se také nic
nepfihodi. Vénujte se sobé, tomu, co
délate rdda — ale pro sebe. (Tim
nemyslim, Ze kdyZ rada vafite, mate
navafit v tomto ¢ase pro rodinu.)
Dovolte si vyvésit ceduli: ,,0d ...do ...
nerusit, nepfijimam navstévy, mizete
mé vyrusit jen pokud jsem vyhrala v
loterii nebo...... “Je na vas, jak si svoje
hranice ohlidate, ale ucte se to,
predejdete zamoreni feky.

Pro dalsi ¢isténi je potieba: zlstat pfi
tom. Neexistuje nic, co by ohlidalo,
abychom netrdpily svoji dusi, nikdo
nds za to nepotrestd, na to je socidlka
kratka. Je to pouze na nds, jsme na to
samy. Je nezodpovédné ,zalévat*
jednou za 14 dni, vS§e ma svij rytmus,
ktery je potfeba dodrZovat, a jsme to i
my, které Zijeme v pravidelnym
rytmech.

Vytrvalost potfebujeme chranit,
nepfipustme vlastni hladovéni. Nasytit
ostatni, to nam jde dobre, k tomu jsme
trénované odmalicka, samy sebe
odbyvame, povaZujeme se za
nediileZité, v pozadi. Rikame si, hlavng,
aby to bylo pro déti, aby se jim to libilo,
aby to tchyné ocenila...

Mysleme ale také na sebe, neni to
vibec sobecké, myslime tak na svou
ochranu, na péci o svou feku.

,»Své Zivoty miiZeme Zit tak,
jak si prejeme a jak citime,
tam, u reky, miiZeme chovat
v ndruci mnoho svych déti
a ukazovat jim jejich obraz
v Cisté, jasné vode.
Popsané kroky jsou béhem na

dlouhou trat, nevahejte a zacnéte.

Podle zminéné knihy upravila
Alice Pexiederovd,
SRP Praha

PREDSTAVUJEME

ARPZPD v CR o.s. Klub Hornomlynskd

Klub Hornomlynskd vznikl v roce 2003 z iniciativy rodicu deti
s nejteZsim zdravotnim postiZenim v bezbariérovém domé
v ulici Hornomlynskd proto, Ze tyto déti nemély naprosto Zddné
Sance na integraci do spolecnosti, dokonce ani Zddny specializovany
staciondr nebyl ochoten je prijmout. Prvotni zamér zridit denni
staciondr se vSak nezdaril, dostupné nebytové prostory byly
hygienickou stanici HMP shleddny jako nevyhovujici.

Dejte ndm sanci - integrace déti 5
s téZkym kombinovanym postiZenim do béZnych MS
za pomoci asistenti pedagoga

Tehdy nam Michaela Frycova,
mistopredsedkyné NRZP, vnukla
mySlenku, Ze nadéji pro naSe déti
nemusi byt jen budovani nového
staciondfe. Ze moZnd mohou mit
prospéch z téhoZz, co pfindsi prospéch
zdravym détem, tedy ze zafazeni do
béZnych matetfskych Skolek. To
nevyZaduje Zadné nové investice, Zadné

dalsi budovy a Zadné velké miliony.
KdyZ jsme si tu mySlenku osahali,
okamzité jsme ji adoptovali. I ostatnim
rodicim se zalibila. Néktefi byli
nadseni, vlastné ani nedoufali, Ze by
jejich dité nékdy mohlo chodit do béZné
MS. Aktivni ¢innost sdruZeni brzy
znamenala roz§ifeni pisobnosti na
rodiny s détmi z celé Prahy.

O uspésnosti a potiebnosti tohoto projektu svéd¢i mimo jiné i grantova
a darcovska podpora
MPSV, MHMP, nadace NROS Pomozte détem, Nadace O2 a Via,
Nadaéniho fondu Ceského rozhlasu ze sbirky Svétluska,
Damovo, Ceského vyboru UNICEF, Nadace Divoké husy,
stejné jako zajem médii.

Clanky o nés vysly v regionalnich i celoplosnych periodikach,
napft. v ¢asopise ,,Déti a my*, ,,Vlasta®; na internetovych portdlech pro vefejnost
i pro ob¢any s handicapy. O projektu, ale také o ¢innosti celé organizace byl
v roce 2006 natocen jeden dil potadu ,Kli¢*,
v roce 2007 projevila Ceska televize op&tovné zdjem o naticeni s nasi organizaci
v ramci pofadu Pomozte détem
,Kufe - kde ziskané penize poméhaji®.
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PROJEKT Dejte nam Sanci

— integrace déti s postiZenim za pomoci asistence

Od zahdjeni projektu v roce 2005 byla pomoc asistenta
zajisténa celkem 63 détem z celé Prahy, z toho zhruba
1/3 déti vyuziva naSich sluZeb dlouhodobé&. Zpodatku byl
projekt zaméfen vyhradné na asistenci détem integrovanym
v b&Znych MS. Od ledna 2007 pobiraji rodice d&ti se
zdravotnim postizenim piisp€vek na pé¢i a mohou se sami
rozhodnout, zda pfispévek vyuZiji na thradu socidlnich
sluZeb zajistovanych nékterym z jejich poskytovatel (napf.
nestatni neziskovou organizaci), nebo zda péci zastanou
sami Ci zajisti péci jiné blizké osoby. Na zakladé legislativnich
zmén platnych od ledna 2007 a velkého zdjmu ze strany
rodich rozsifila nase organizace projekt na oblast osobni
asistence v domécim prostfedi a asistenci pro volny Cas déti.

Cilem projektu Dejte ndm Sanci je poskytovani osobni
asistence vychazejici vzdy z konkrétnich potieb rodici ditéte
s postizenim i ditéte samotného. Sluzba je zaméfena na
cilovou skupinu déti s postiZzenim od 3 do 10 let z Prahy.
Projekt Dejte nam Sanci vychézi z pfesvédceni, Ze dité
s postiZenim potiebuje mit Zivot stejné pestry jako jiné déti.
Chce poznavat nové lidi, nova prostfedi a pozorovat vse
kolem sebe. Potfebuje nejen cilenou specifickou stimulaci
a rozli¢né formy rehabilitace, ale také styk s vrstevniky
a moznost zapojit se do jejich her. I dité s t€Zkym postiZenim
je soucasti spolecnosti. S pomoci osobniho asistenta, ktery
se s klientem i jeho potfebami podrobné seznami, ma dité
moznost navstévovat matetskou Skolku, volnocasové aktivity,

Centrum pomoci rodindm

s détmi se zrakovym

a kombinovanym postiZenim
FILIPOVKA

Situace déti se zdravotnim postiZzenim se v poslednich
letech v mnohém zlepsila. Nadale ale ztstava faktem, Ze
i dnes jsou déti s t€zkym postizenim v mnoha smeérech
diskriminovany. Zajistit pro tyto déti podminky a Sance
srovnatelné s jejich zdravymi vrstevniky je stdle velice
slozité. Déti s postizenim jsou mnohdy zcela socidlné
izolovany a nemaji kontakt s vnéj$im prostfedim. Tim se
u nich nerozviji motivace potiebna k dal§imu vyvoji. Rodice,
ktefi se rozhodli své dité€ s postizenim neumistit do dstavu

pfipadné travit ¢as individudlni hrou s asistentem.
Samozfejmosti asistentovy prace je také zajisSténi béznych
ukont péce o dité a obstarani zakladnich Zivotnich potieb
ditéte.

V souvislosti se zajmem rodicti o asistenci pro starsi déti
nepatfici do soucasné cilové skupiny projektu uvazujeme
v pristim roce o zvySeni vékové hranice na 15 let. S velkym
zadjmem se setkala i nabidka pro rok 2008 — totiZ moZnost
navyS§it kapacitu poskytované asistence ze soucasnych az
4 hodin denné na 8 hodin, a umoznit tak rodi¢im dochéazet
do zaméstnani ¢i si jeSté vice odpocinout a mit moznost
nabrat dalsi silu.

Centrum o \bovka

socidlni péce, jsou obvykle pretiZeni naro¢nou celodenni
péci a v mnoha ptipadech u nich dochazi k celkovému vycer-
pani. Tato Unava a ztrita energie zpétné€ ovliviluje také jejich
dité.

Centrum FILIPOVKA vzniklo predevs§im pro rodiny, které
trvale pecuji o déti s t€Zkym postizenim, které vzhledem ke
svému postiZzeni nemohou navS§tévovat béZzné matetské ¢i
zakladni Skoly ani denni stacionafe (z diivodu jejich omezené
kapacity), a jsou tak odkazané pouze na péci své rodiny.

Nasim cilem je pomoci témto rodindm zvladnout
narocnou péci o tyto déti, a prispét tim ke zlepSenti jejich
Zivotni situace prostfednictvim nasledujicich sluZeb:

Respitni péce

Respitni péce je odlehCovaci sluzba, jejimz cilem je poskytnout
rodindm, které pecuji o déti s postiZenim, ¢as k odpocinku, regeneraci
sil a moZnost vykondvani jinych ¢innosti neZ je péce o déti. Jeji filosofie
je zaloZena na zkuSenosti, Ze i ten, kdo celodenné pecuje o dité
s postizenim, ma narok na odpocinek. Mnoholeta stala 24 hodinova péce
o dité vede casem k naprostému fyzickému a psychickému vycerpani
peCovatele a nemoznost si od ni odpocinout mize vést aZ k umisténi
ditéte do dstavu. Tomu chceme zamezit a zaroven chceme dat détem
moZnost kontaktu s prostfedim mimo domov, kontaktu s jinymi détmi,
a umoznit jim rozvoj stavajicich a ziskani novych dovednosti. Béhem
pobytu je moZno vyuZit canisterapii a pobyt v psychorelaxa¢ni mistnosti.

V respitni péci je zajiSt€no hlidani déti odbornym persondlem, ktery
pracuje s détmi podle jejich individudlnich potifeb a moznosti v dopoled-
nich (8.00-12.00 hod.) anebo odpolednich hodinach (13.00-17.00 hod.)

kazdy vSedni den v prubéhu celého roku.
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Klub rodicu deti
S postiZenim

V klubu rodi¢ti v Centru FILIPOVKA
se mohou dvakrat tydné v odpolednich
hodindch setkavat rodice dé&ti s
postizenim, kterym nabidneme jednak
poradenstvi, diskuse, pfednasky tykajici
se socidlné-pravni, pedagogické a zdra-
votni problematiky, ale i moZnost zacvi-
¢it si, Ucastnit se vyletd, muzikoterapie
anebo jen volné konverzovat. Soucasti
¢innosti klubu rodici je také potradani
psychorehabilita¢nich pobytd v Domé
rodin ve Smec¢né (na podzim méame
jesté volnad mista ozvéte se!), v jednani
jsme také s Nada¢nim fondem Klicek
zajitujicim respitni pobyty v Malejo-
vicich u Uhlifskych Janovic. V ramci
klubu provozujeme také pujcovnu
rehabilitacnich, kompenzacnich,

didaktickych pomticek a odborné
literatury. Chceme pfispét k vytvoreni

VidZeni rodice,

co nejpodnétnéjsiho prostiedi pro déti
se zrakovym a kombinovanym posti-
7Zenim i v domacnostech, a tak umoznit
nejen rozvoj jejich schopnosti a doved-
nosti, ale také sniZeni omezeni vyply-
vajicich z jejich postiZeni.

PrestoZe se jedna o projekt, ktery je
na samém zacatku, jiZ nyni o jeho
uspésnosti a potfebnosti svédci nejen
zdjem ze strany rodin, ale i podpora
sponzorl a darcl, mezi néz se radi
piedeviim Nadaéni fond Ceského
rozhlasu ze sbirky Svétluska a
Nadacni fond J&T, dale IKEA,
Dobro¢inny fond Philip Morris,
Elpring, HORIZONT NARE s.r.o.,
Damovo, atd.

pokud jsme Vas svou c¢innosti zaujali a potiebujete nékterou ze
zminénych sluzeb, ozvéte se ndm! Osobni asistenci zajistujeme
pro praZské rodiny, pobyty jsou urceny pro zdjemce 7 celé republiky,

respitni péce a Klub rodicii jsou urceny pro rodiny z Prahy

a okoli. Informace o nds naleznete na webovych strankdch

www.hornomlynska.cz,
spojit se s ndmi miiZete jak mailem info@hornomlynska.cz,
tak telefonicky na tel. ¢. 271 910 328(tucné).

Tésime se na Vds!
Tym Klubu Hornomlynskd

» Klub Hornomlynska

A

Wl Farmielymekd | proshk Dedy sdey daeci | preiskt Pdigusky 1 rohabildace

Zajimavé INTERNETOVE stranky

Vitejte na strankach, které jsou vénovany systémovému
projektu Narodni rady osob se zdravotnim postizenim
»Poradenstvi uzivatelim socidlnich sluzeb®. Projekt je
podpoien Ministerstvem price a socidlnich véci Ceské
republiky. Vzdé€lavaci slozka je zajiSténa v ramci projektu
ESF — OPRLZ ,,Vzdélavani poradct uzivatel socidlnich

sluzeb®. Celostatni sit poradcil je zajisténa v ramci dotacniho
programu podpory socidlnich sluzeb. Hlavnim cilem projektu
je v reakci na novy systém socialnich sluZeb vybudovat
organizacni a obsahovy ramec funkéniho systému
Poradenstvi uZivatelim socidlnich sluZeb. Na téchto
strankach naleznete soubor informaci, které vyuZijete pfi
hledéani potiebné socidlni sluzby, jedndni s poskytovatelem
sluzby a zejména v procesu pfipravy a uzavirani Smlouvy
o poskytovani socidlni sluzby. Najdete zde potfebné pravni

normy, odborné texty, odkazy na odbornou literaturu a
elektronické informacni zdroje i prostor pro diskusi.

V samostatné ¢asti naleznete piehled poraden pro uZivatele
socidlnich sluzeb zfizenych v 77 méstech Ceské republiky.
Soucasti stranek je i internetova poradna, do nizZ miZete
zasilat dotazy k socidlnim sluzbam — a specidlné ke smlouvam

www.poradnaprouzivatele.cz

o poskytovani socidlnich sluZeb. Postupné budou na strankéch
uvefejiiovany i vysledky feSeni obou projekti:
vzorové smlouvy o poskytovani socidlnich sluzeb,
metodika systému poradenstvi uZivatelim socidlnich sluZeb,
vysledky Setfeni a vyzkumu nového systému socidlnich
sluzeb.
SRP Ostrava
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PERNY b

[(WOD KATALDG AETIVIT KALEMNDAR AKCI

www.peknyden.cz

VASE TIPY /ANTITIPY
— navigator pro aktivni rodiny

s malymi détmi
— aktivity, akce, tipy, antitipy

Dobromysl.cz je internetovy server
poskytujici komplexni informace
o problematice zdravotniho postiZzeni
— konkrétné riznych forem mentéalniho
postiZeni a autismu
— a integrace lidi s timto typem posti-
Zeni do spolecnosti. Tematicky pokryva
hlavni oblasti Zivota jako jsou rodina,
vztahy, Skola, prace, bydleni, zajmy,
zdravi ¢i pravo a zaméfuje se pritom

www.dobromysl.cz

pfedevSim na moZnosti zaclenéni
¢lovéka s postizenim do béZného Zivota,
jeho pfirozené fungovani v ramci
sousedstvi, komunity. Je prostorem pro
vyjadfeni nazoru, sdileni zkuSenosti,
seznameni, komunikaci.

Dale bude zviditelfiovat konkrétni
organizace a sluzby pro lidi s postize-
nim a zprostfedkovavat kontakt na né.

ﬂ Mawvigator pro aktvni rodiny s malymd détmi

MNOVINEY 0O MNAS ODEATY

Projekt chce téZ nenasilné informovat
Sirokou vefejnost o problematice
zdravotniho postiZeni, a ptispivat tak
ke zlepSeni vztahd mezi vétSinovou
spole¢nosti a ¢leny minorit.

Muje:'rudina.cz

PORTAL PRO NEVSEDNI RODINU

K posouzeni stupné Z A\/l S I_ O ST'

www.moje-rodina.cz - novy rodinny portél pro Zeny

Vazeni rodice,
vzhledem k Castym dotaziim ohledné posouzeni stupné
zéavislosti a neochoté nékterych urednikd bych vam rada
predala tyto informace:

1. podle zdkona 500/2004 Sb. maji GcCastnici a jejich
zastupci pravo nahliZet do spisu, spolecné€ s nahliZenim do
spisu je mozné udélat si vypisy, a pravo na to, aby spravni
orgéan pofidil kopie spisu nebo jeho ¢asti. Pokud spravni
organ odepfe nahliZeni do spisu nebo jeho ¢asti, vyda o tom
usneseni, které se oznamuje pouze této osobé. NahliZet neni
mozné do spisl, na které se vztahuje zdkonem dand
mlcenlivost. Diky tomuto ustanoveni si tak muZete

zkontrolovat, na zdkladé ¢eho bylo rozhodnuto o miie
stupné zavislosti.

2. Déle zékon ¢. 108/2006 §1 odst. 2 fik4, Ze pfi hodnoceni
zvladat jednotlivé ikony se posuzuje, zda je osoba schopna
dlouhodobé, samostatné, spolehlivé a opakované rozpoznat
potiebu tkonu, tkon fyzicky provadét obvyklym zplisobem
a kontrolovat spravnost provadéni tkonu.

Podle vykladu JUDr.Hutare 1ze toto ustanoveni prevést
do nazorné tabulky:

dlouhodobé

samostatné spolehlivé opakované

Rozpoznani tkonu

Provedeni tikonu fyzicky obvyklym zptisobem

Kontrola spravnosti provadéni ikonu

Aby byl tkon povazovan za zvladnuty, je potfeba, aby
v kazdém policku bylo ,,ano®. Pokud tomu tak neni, tikon
se povazuje za nezvladnuty.

S rostoucim vékem ditéte se méni pocet posuzovanych
ukont a moznosti splnit podminky pro ziskani vyssiho
stupné zavislosti ( jednd se o dosaZeni véku 3 let — moZnost
ziskani IIl.stupné - a 7 let - moznost ziskani IV.stupné).
Dosazeni véku 7 let dité€ je nutné nahlasit na oddéleni statni
socidlni podpory, aby nedos$lo k ptfeplatku rodi¢ovského
ptispévku, ktery by se musel nasledné vracet.
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Pokud tedy budete zvaZovat odvolani nebo budete Zadat

o zvySseni stupné zavislosti, situaci faddné promyslete. Mohlo

by se skute¢né stét, Ze spadnete do nizsiho stupné. VyZzadejte

si proto na uradé spis, kde mizete vidét, jak prob&hlo

posouzeni. Duisledné si piekontrolujte jednotlivé ukony, zda-

li je vase dité skute¢né zvlada nebo ne. Spocitejte si ukony,

které nezvladéd, a srovnejte je s limity pro pfiznani

jednotlivych stupiiti zavislosti.

Ukony najdete ve vyhl. ¢. 505/2006 v piiloze ¢. 1.

Lenka Veverkovd ze SRP Praha

Zdroj: Hutar 2007,

Socidlni sluzby a pomoc v hmotné nouzi



Pozvani
na zajimavou akci:

Veletrh HOSPIMedica Brno 2007
16. - 19. 10. 2007, Vystavisté 1, 647 00 Brno

Veletrh je mezinarodni férum pro odbornou zdravotnickou
verfejnost, prehlidka perspektivnich medicinskych obord,
nabidka novych obchodnich pfileZitosti, moZnost odbornych
diskusi a spole¢enského kontaktu.

.
HO P [ades FIIT - ddny welarénbo busmassu od rées do sudora®

Veletrh je prezentaci kompenzacnich, protetickych
a rehabilitacnich pomticek (Rehaprotex), jako misto setka-
ni osob se zdravotnim postiZenim se zastupci neziskovych
organizaci a dal$imi specialisty.

Veletrhu se ucastni pravidelné vice nez 2000 odbornikti
z Ceské republiky i zahrani¢i.

~——— Provsechny déti a sourozence —

To vam déti byla uz dlouhd
zima. Masak s Kvasakem uZz
neméli skoro ¢im topit v parezu,
a tak se vydali do lesa pro drevo.
Hledali, hrabali ve sn¢hu, prosili
zviratka, at jim pomizou, ale
nikdo jim neumél pomoci.

Najednou slySeli ptacka jara-
backa: ,,Pip pip pip". Masak se
ptal: ,,Ptacku, co se ti stalo?".
A ptécek jen: ,,Pip pip". Kvasak
nelenil a vylezl pro pticka na
strom. ,,VZdyt se podivej, je

volal: ,,Dékuji, dékuji, ted mizu
letét za svymi kamarddy". Ze
samé radosti se ani nemohl
zastavit.

Masak s KvaSdkem zatim
pfilozili poslednim polinkem,
a jak kaminka vyhasinala, zacalo
byt v pafezu zima. KdyZ to
ptacek vidé€l, hned ho napadlo, dopadne. Ale

tam, kam letim, je teplo®. ,,Ale

uplné promrzly". Vzali ptacka Jak se alemusite mé drbat na zadech*®,
a pelasili s nim do pafezu, at se MasSdk a Kvasdk pronesl vyznamné kapustiiak.

trochu ohteje. Jak ptackovi ;o geqe Ted se vydésil i ptacek a jen
pookféla kiidélka, zacal s nimi skamarddili si pomyslel, Ze to bude jejich
mavat a létat po parezu. Pfitom S kapustﬁdkem konec. Urcité je ten kapustiiak

Ze by mohl vzit MaSaka s Kva- Masak: ,,Vidim ostrov®. PtaCek tvor ajak ho Masak s Kvasakem
Sakem s sebou do teplych krajin.  z poslednich sil doletél na tplné drbali, moc se mu to libilo.
A volal na né: ,,Polefte se mnou, maly ostrivek v mofi. Hrozné se u toho chechtal.

Ale déti, co se vam nestalo.
Ten ostrov se pohnul a promlu-
vil: ,,Co to tam nahore délate?*.
Masak s KvasSakem sestrasné
vydésili a jen $pitli:

,»Odpocivime, naS ptiacek
jarabacek uz nemuze letét™.
,,Pane ostrov, muzeme tu chvilku
zustat?* zeptal se Masak.

Ten ostrov se znovu pohnul
a zaburacel:

»Ja nejsem Zadny ostrov, jsem
KAPUSTNAKY. , Zistat miZete,

sezere. Ale kazdy, kdo zna
kapustiidka, tak vi, Ze je to
vegetaridn a baSti jen motské
fasy a chaluhy. JenZe tato
informace se jaksi nikdy
nedostala ani ke Kvasdkovi a ani
k Masakovi, natoz k ptackovi
jarabackovi.

najednou zvolal Kapustiiak byl veskrze hodny

Nakonec se vSichni skama-

vzdyt my nemame kiidla,* fekl
Masak. Ptacek na nic necekal,
Masdka a KvaSaka si posadil na
sebe a vyletéli oknem z parezu.

Letéli pres ricky, potoky, feky
mofte a ocedn. KdyZ uZ byli nad
Karibskym motem, ptacek volal:
,Pip pip, uZ nemtzu*. Vsichni
@ si mysleli, Ze to s nimi Spatné

radili, kapustidk je odnesl ke
brehu a tam skotacili a jasali, ze
vSechno dobfe dopadlo.
Jesté chvilku vSichni brebentili
a z toho velkého dobrodruzstvi
tvrdé usnuli.

Romana Chalupovad,

SRP Ostray
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Basnicka s pohybem

Bésnicku naucila rodic¢e ve skupince béhem kurzu pro rodiny v Holenském dvofe
pani Jurikové ze Sokolova, maminka Kamila, a u déti ma velky uspéch.
Doporucujeme, aby vam déti sed€ly na kliné
a spolu s nimi muZete délat dopliujici pohyby k verStim.
Mimochodem: basni¢ka obsahuje i znaky ze znakového jazyka MAKATON
(,,sednout si* a ,,spat®),
ktery je mozno timto zpisobem nendsilné€ zacit pouzivat.

%/Jé@ lerriecricce. = "

Tancila mySka, tancila,

(pohupujeme rukama jako pri tanci)
az se ji hlavicka tocila.

(otdceni hlavou)

Sedla si, zdfimla si,
(pohyb rukama dlanémi dolii, ruka pod hlavou — spani)

ale jenom malo!

(vyhruzZny pohyb prstem)
Poslouchejte, co se ji zdalo:

(dotyk prstem ucha)
Ze masina jede, huci,

(napodobovdni jizdy viakem rukama)
ze se ji velika kola toci,

(kola rukama)
ze ptackové odletéli,

(rozpaZeni a mdvdni rukama)
kvétinky se uzavrely.

(zvednuti rukou, spojeni)
A vtom v dalce uhodilo

(rozpaZeni a tuknuti nebo tlesknuti rukama o sebe)

a to mysku probudilo.
(nic nebo nadskoceni)

Hodné legrace preje
Alice Pexiederovd, SRP Praha
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Aby se détem lépe ptfifazovala
zvitatka — puzzle, je mozné volna mista
dokreslit, alespoii pfiblizné dle pred-
lohy. Ditéti se tim velmi zjednodusi
prace. Ke zlepSeni tichopu u puzzli
vymyslela pani Koreckd (klientska
rodina SRP Praha) korkové Spunty,
zvyraznéné barevnou izolepou.

Pomiicku graficky vylepsila:
Jana Stvrtiiovd, SRP Praha
Nafotila :

Martina Stikovd, SRP Praha

Stabilizacni ortéza pro sed

RACKY

pomiticky a ndpady

ZjednodusSené
zvukové puzzle

Jakou funkci ortéza plni?

Ortéza zajiStuje stabilitu trupu, hlavy
a dolnich koncetin. Sedaci c¢ést je
vybavena abdukénim klinem, ktery
kontroluje polohu dolnich koncetin pii
sedu. Trupova Cast je doplnéna boénimi
zabranami, které zachyti dité pfi dklonu
do stran a bezpecné stabilizuji trup.
Hlavovéa opérka je zabudovand napevno
nebo je stavitelna a stabilizuje polohu
hlavy. Ortéza plni funkci korekéni,
pricemz zachovava hybnost koncetin.
UdrZuje patet v poZadované poloze,
vnitini klin zajiStuje poZadovanou
polohu kycelnich kloubt a usazeni
trupu.

Jaké jsou vyhody ortézy?

Ortéza umoZziiuje aktivnéjsi zaclenéni
¢lovéka do kolektivu a usnadiiuje
celkovou péci o néj.

Co je potieba vyridit, nez se zacne
ortéza vyrabét?

Aby se ortéza mohla zacit vyrabét,
musi ortoped, chirurg, rehabilitaéni,
neurolog nebo proteticky lékar
predepsat poukaz na pomiicku. Vyrobu

musi jeSté potvrdit revizni lékar

razitkem na stejném poukazu. Kéd pro
pomiicku je 05 78860. Pfed zah4ajenim
vyroby musi proteticky technik védét,
na jaky vozik nebo podstavec se bude
ortéza pro sed pfipeviiovat.

Komu je ortéza urcena?

* Détem s DMO

* Dospélym a détem s plegii,kvadruplegii

* Dospélym a détem s tézkymi spastickymi
projevy na dolnich koncetinach

* Po operacich kycelnich kloubi, kde je
nutné dlouhodobé umisténi v klidové pozici

* Détem s myopatii (svalovou dysfunkci)

* Kdo hradi naklady na vyrobu?
Naéklady hradi plné zdravotni
pojistovny. Voziky, podstavce
nebo jiné dopliky nejsou
soucasti stabilizac-
nich ortéz pro sed a jsou hrazeny
pojistovnami na zakladé dalSich
poukazu.

1
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Kédy zdravotni pojistovny
05 0078860 stabilizacni

ortéza pro sed

— nutné schvaleni reviznim

lékatem na zakladé predlozeni

cenové kalkulace.

Predpis — 1ékarska odbornost:
OP, ORT, CHI, REH, NEU

SRP Praha, zdroj:
www.ms-protetic.cz
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