Spolecnost pro ranou péci

Wdalo Stredisko rané péce SPRP Praha
Trojickd 2/387, 128 00 Praha 2

e-mail: praha@ranapece cz
banka: CSOB a.s. Praha 1, ¢ .: 213147989/0300




SSAH

Slovo tvodem 2
AKCE

Akce absolvované 2

Planované akce 3
ZPRAVY, SDELENI A NOVINKY ZE STREDISEK 5
INFORMACE 6
PRO VSECHNY DETI A SOUROZENCE 15
HRACKY A POMUCKY 17
PRISPEVKY Z RODIN 20
INZERCE 23
PODEKOVAN] 24

Toto cislo Rolnicky je hrazeno z financniho prispévku
nadace Diplomatic Ladies Association.

Fotka na titulni strané:
Alenka PospiSilovd a LukdSek Krdlicek na rehabilitacnim kurzu pro rodiny - Holensky Dviir 2007

] ROLNICKA
60/2007 .3



oro choodisss

Vidzeni a mili rodice, prdtelé...
V tuto chvili dostdvdte zdrijové Cislo Rolnicky,
ve kterém, i presto, Ze byl letni prdzdninovy cas, najdete opét
rady, doporuceni a zkusenosti jinych rodiciu, ndpady na hracky,
ndkup auta apod. Velmi vam za vaSe prispévky dékujeme.
Vyjadrujete jimi podporu ostatnim rodicum a ndm tak ddvdte
zpétnou vazbu o tom, Ze vyddvdni naseho casopisu md smysl.
Doufdm, Ze jste si vSichni uZili krdsné a teplé léto,
snad i odpocinuli a nacerpali nové sily do podzimniho obdobi.
1¢ésime se opét na vds,
nasi spolecnou prdci a spolecnd setkdni

Lrvese %%&%&&é

Metodické centrum

Stredisko rané péce SPRP Praha

KCE

ABSOLVOVANE:

Ve ¢tvrtek 21. ¢ervna 2007 se konala
odbornd porada stfedisek z regionu
Cechy, v ramci které se poradkyné
zucastnily prednasky pani Mary Lee ze
Skotska.

Téma prednasSky bylo ,Hra,
komunikace déti se zrakovym a kombi-
novanym postizenim v predSkolnim
véku®.

Mary Lee pfijala naSe pozvani, aby
se s ndmi mohla sejit a povédét o svych
zkuSenostech a podélit se o své znalosti.

V Praze byla 19. az 22. 6. na
programové schtzce tykajici se
konference ICEVI (Mezinarodni rady
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pro vzdélavani zrakové postiZzenych),
kterd se bude konat v roce 2009
v Dublinu a na jejiz pfipravé se podili
feditelka SPRP Terezie Hradilkova.

M. Lee pracuje ve Skotsku ve Skole
pro déti se zrakovym a kombinovanym
postiZzenim a je autorkou dvou knih
o problematice déti se zrakovym

a kombinovanym postiZzenim v pied-
Skolnim véku: This Little Finger
a Learning Together. Tyto knihy mame
v SPRP nyni v knihovné Metodického
centra, poradkyné Jana Vachulova
(Stiedisko Praha) a Klara Svobodova
(Stredisko Brno) je mély k procteni
a obé je doporudily k prekladu.

Prednaska se pres velmi vysokou
teplotu v sale i venku setkala s velkym
zdjmem, vytiSténa prezentace i pousténé
videoukazky budou urcité pro vSechny
kolegyné velkou inspiraci pro jejich
praci.



Stredisko rané péce SPRP Liberec

PLANOVANE AKCE

Stredisko rané péce SPRP Praha

V ramci plnéni projektu ,,Muazu*
z JPD 3 chysta Stfedisko rané péce
Praha Vikendovy vzdélavaci kurz.

Kdy:
od patku 12. do nedéle 14. fijna 2007

Kde:
ve Stfedisku ekologické vychovy
hl. m. Prahy, tzv. Toulcové dvofe
v Praze 10

V pribéhu vikendu se budeme bavit,
ale 1 ucit — pfipravili jsme pro Vas
kombinaci relaxacnich a vzdélavacich
aktivit.

Odbornou ¢ast vikendového kurzu
povede Mgr. Lenka Prokopova ze Vzde-
lavaci agentury ACZ, spol. s r. o., jed-
notlivé seminafe budou zaméreny na
rozvoj osobnosti a sebepoznani,

komunikaci, osobni prezentaci,
informace ze zédkoniku prace, naucite
se také, jak psat Zivotopis a motivacni
dopis, pracovat s internetem a dalsi.

Relaxaéni aktivity si pro vas pfi-
chystaly Mgr. Vladimira Svobodova
a Mgr. Lucie Magerova, které ve
Stfedisku rané péce Praha vedou
pravidelna Setkani rodica. TéSit se
muZete na rizné vytvarné aktivity,
diskusni a spolecenské hry.

Budete mit také moznost zacvicit si
s Bc. Lucii Gregorovou ze Strediska
rané péce Praha, ktera si zaroven pro
zajemce pfipravila vecerni povidani o
pouzivanych metodikach v ramci détské
rehabilitace, diilezita bude i vzdjemna
vyména vlastnich zkuSenosti a po-
znatkd.

Letni setkani rodin 28. Cervna 2007

Setkani rodict a déti se tentokrat uskuteénilo
v aredlu Jedlickova ustavu v Liberci.

Destivé pocasi naStésti nikoho neodradilo
a nakonec se se§lo kolem 50 rodin.

PfiSla také pani Andrea Tvrda a pfivedla
s sebou nékolik terapeutickych pejska, ktefi si
ziskali obrovsky obdiv déti a rodica.

O zabavu se postaral herec Marek Sykora se
svym divadelnim pfedstavenim.

Béhem celé akce mohly déti tvofit obrazky
v malifském koutku, dovadét v bazénku s mic-
ky, pohrat si s kamarady a pak si pochutnat na
pestrém obcerstveni.

Ke konci setkani vSem zahrdla pohodovou
hudbu skupina Rtze v trni.

Dékujeme vSem, ktefi se na akci podileli
a pomohli pfi jejim uskutec¢néni.

Vitany jsou i vaSe déti, o které se
béhem celého vikendu postaraji ,,tety
na hlidani“; pfipravily si pro né
pisni¢kové, hraci, stimula¢ni a zazit-
kové programy.

Té&Sime se, Ze pfijmete naSe pozvani
proZzit fijnovy vikend v p&kném prostre-
di Toulcova dvora, naucit se néco
nového a seznamit se a popovidat si
s ostatnimi rodinami.

Pozvénky, véetné€ zavazné prihlasky,
byly rozeslany poStou. Vyplné€nou
prihlasku zaslete nejpozdéji do tutery
18. zafi 2007 na adresu:

Stiedisko rané péce Praha,
Trojicka 387/2, 128 00 Praha 2;
obalku oznacte ,, Toulcuv dvur®.

Tento projekt je spolufinancovén
Evropskym socidlnim fondem, statnim
rozpo&tem Ceské republiky a rozpoctem
hl. m. Prahy.
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Stredisko rané péce SPRP Ostrava

Stfedisko rané péce SPRP Ostrava
pfipravuje.....

26. 9. 2007

Setkani rodi¢ih — OTTO BOCK -
prezentace rehabilitacnich pomiicek ve
spolupraci s Centrem pro rodinu a so-
cidlni péci v Ostrave.

24.10. 2007

Setkani rodict — Zazitkovy seminaf
,Jak vidi naSe dité*

28. 11. 2007

Setkani rodi¢u (téma zatim nesta-
noveno)

Kamila Theimerovd,
SRP Ostrava

Stredisko rané péce SPRP Plzeri

Stredisko rané péce SPRP Plzen
pfipravuje...

V plzeiiském stfedisku jsme béhem
letnich prdazdnin pro naSe klienty
vylepS§ili a zatulnili prostory, kde
probihaji ambulantni programy —
alternativni komunikace a fyzioterapie.
Opotiebovany koberec jsme nahradili
novym, a tak je tato cast stiediska
pifijemné barevné sjednocena. Do
skladovych mistnosti jsme pofidili nové
police, a mtizeme tak 1épe vyuZit misto
pro ukladani pomticek.

Béhem téchto uprav se i v letnim
¢ase, dobé dovolenych a odpocinku
vénujeme péci o své klienty a vyjizdime
k nim podle potieby a domluvy.

Pfipravujeme se na Letni setkdni
rodin, které probéhne v sobotu 1. zafi
na zahradé MS v Tomanové ulici a také
v prostorach stfediska, kde se predstavi
pijcovna a prodejna stolnich her
Kavenu Arakasi a firma Otto Bock
s rehabilitaénimi pomiickami.

Dne 23.fijna uvitame klienty
s rodinnymi pfisluSniky na zazitkovém
semindii s fyzioterapeutkou, na kterém
si vyzkouSime, jaké je to, kdyz
nevidime, nemtiZeme mluvit nebo hybat
se a chceme néco sdélit, vyjadrit nebo
0 néco pozadat.
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Stredisko rané péce SPRP Praha

Stfedisko rané péce SPRP Praha ptipravuje....

Béhem prvniho pololeti roku 2007 se ve Stfedisku rané péce Praha konalo
kazdy mésic Setkani rodict, pokracovalo tak napliiovani aktivity seberozvojovych
a relaxacnich skupin realizovanych v ramci plnéni projektu ,,Mazu* z JPD 3.
V setkdvani rodicl samoziejmé pokracujeme i po letnich prazdninach.

Prvni poprazdninové setkani se uskutecni ve Stfedisku rané péce Praha, Trojickd
2, Praha 2 v patek 14. zafi 2007 od 10 do 12 hodin. Tématem setkani bude vyroba

naramkau ¢i zviratek z koralka.

Dalsi Setkani rodi¢t probéhnou v listopadu a v prosinci; o konkrétnich terminech
a tématech vas budeme vc¢as podrobné informovat.

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem,
statnim rozpoctem Ceské republiky a rozpoc¢tem hl. m. Prahy.

Kraniosakralni osteopatie:

Od zari budou opét pravidelné probihat konzultace kraniosakralni
osteopatie pani Masnerové. Konzultace budou kazdé ttery v odpolednich
hodinach. Rodic¢e se mohou pfedem objednat bud telefonicky nebo mailem
primo ve Stfedisku Praha. Konzultace jsou urceny pro klienty prazského

stfediska.

Stredisko rané péce SPRP
Ceské Budéjovice

Stredisko rané péce SPRP Liberec

Stiedisko rané péce SPRP Ceské
Budé¢jovice piipravuje...

Vano¢ni setkdni v sobotu 8.prosince
2007 jiz tradi¢né v prostorach SRP.
Timto zveme s dostatenym casovym
predstihem své milé klienty s rodici
a sourozenci k pfijemnému adventnimu
odpoledni. T&Sit se miZete na spole¢né
povidani pfi zdobeni vonavych
pernickd, zpivani koled a samoziejmé
na vanoc¢ni stromecek.

Stredisko rané péce SPRP Brno

Stiedisko rané péce SPRP Brno
pfipravuje...

18.9. v 16.00
Klub rodict - téma:
Plavéni, vede PhDr. Zbynék Janecka

Stiedisko rané péce SPRP Liberec
pfipravuje...

Zveme maminky na pravidelna
setkavani, kterd budou probihat kazdé
prvni pondéli v mésici od 13 do 15
hodin v prostorich stfediska.

Na prvni schizce 1.10. spoleéné
domluvime program setkavani a vybe-
reme témata, kterym byste se radi
v tomto ¢ase vénovali.

Terminy setkdvani do konce roku
2007:

1.10. 13 - 15 hod.

5.11. 13 - 15 hod.

3.12. 13-15 hod

Pripravujeme pro vas Vanoc¢ni setkani,
které se bude konat 14.12.0d 14 hod
v budové F Jedli¢kova tstavu.



ZPRAVY

sdéleni a novinky ze stredisek

Stredisko
rané péce
SPRP Praha
vyhlasuje
fotosouteé?

fotosoute?

Jak asi jiZ vSichni vite, nékdo jste jiz na vlastni oci spatrili:
SRP Praha sidli v novych,vétsich, svétlejsich prostordch v Trojické 2, Praha 2.
Od vchodu aZ k zadnim mistnostem, mimo jiné k pracovné stimulace zraku,
vede chodba do tvaru pismene L.
Ocenénim vyhercii bude prdvé prezentace jejich fotografii na zdech této dlouhé chodby.
Vystavou se budou tésit nejen pracovnice SRP Praha, ale i klientské rodiny,
které vyuZiji ambulantni programy strediska.

Vyhlasujeme tedy fotografickou souté? pro své klientské rodiny, a to na dva tématické okruhy:

,Déti“ (mohou to byt portréty i momentky vasich déti
[ vasich déti spolecné s dalsimi napry. ve skolce) a
., Misto, kde Zijeme “(toto téma miiZete zpracovat tak Siroce,
jak jen vds napadne, mistem miiZe byt okolni krajina, vasSe zahrada i treba mistni
pamétihodnosti, ...).

Na véku ucastniku nezdleZi, mohou soutéZit i déti, kterym svéFite fotoapardt do rukou.
Uvitdme, kdyZ ndm svoje dila zaslete nebo preddte v digitdlni podobé na CD ¢i mailem.
Pokud vSak nedisponujete touto digitdlni technikou,
domluvte se , prosim, primo s poradci na preddni klasické fotografie.

Uzdvérka je 30.listopadu 2007.
Predpokldddme, Ze budeme moct vystavit celkem 15 aZ 20 nejzajimavéjsich fotografii.
Do té doby se budeme na vase dila moc tésit.

Za SRP Praha Alice Pexiederovd

Stifedisko rané péce SPRP Praha hleda...

Hledame zrué¢ného dobrovolnika,
ktery by prazskému stfedisku opravoval hlavné hracky na baterie a provadél jiné lehké opravy
(lepenim, kliZenim, seSroubovavanim ap.).
Dobrovolnici se mohou nabizet v SRP Praha:
224 826 860, 777 234 231 nebo se domlouvat pfimo se svymi poradci.
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INFORMACE

Zajimavad broZura
pro vychovu nejmensich déti
s postiZenim zraku

Koncem cervna t.r. zajistilo
Metodické centrum Spolecnosti pro
ranou péci poradkynim rané péce ze
vSech naSich stfedisek prednasku
skotské pedagozky Mary Lee o vyvoji
komunikace u déti. Pfednaska byla i
pfileZitosti sezndmit se osobné s
autorkou brozury ,,This Little Finger
(Early literacy home resource pack for
parents of children with visual
impairment)“ — neboli v ¢estiné ,,Prstik
— domdci vedeni malych déti s
postiZzenim zraku ke gramotnosti -
kterou ma nase Metodické centrum v
knihovné.

BroZzura byla vydidna v RNIB
Scotland, The Royal Blind School
Edinburgh v roce 2005 a mé 38 stran
formatu A4. Je urcena rodic¢im
nejmensich déti s téZkym postizenim
zraku. Ma jim pomoci vést déti k
porozuméni zakladnim pojmum, k
rozuméni feci a nakonec i k pochopeni
symbold a cteni kniZzek. Obsahuje
navrhy c¢innosti s ditétem od
nejjednodussich aktivit podporujicich
porozuméni okoli azZ po skuteéné
zaCatky cteni, at uZz hmatem nebo
zrakem.

BroZzura je rozdé€lena do tii ¢asti —
,Pomdhdme détem porozumét svétu*,
»Hra“ a ,,Komunikace, jazyk a
gramotnost”. Podle autorky je text
vytvoren tak, aby mohl byt pouZzivan
rodici ve spolupréci s poradcem rané

péce. Autorka pfimo vybizi ke
kopirovani jednotlivych strdnek
(pochopitelné s uvedenim zdroje), tak,
aby mohlo byt vZdy k dispozici piesné
to, co konkrétni rodina pravé potiebuje.
Urcité Casti textu jsou oznaceny
symbolem Zaby — znamend upozornéni
na vhodnost diskuse s poradcem nebo
jinym odbornikem (jednd se napf. o
rozhodnuti, jaky druh pisma pro dité
zvolit vzhledem k jeho zrakovému
postiZeni).

Dalsi symbol — sova — zddraziuje ¢asti
textu, které obsahuji nejzavazné;jsi
zéasady préce s ditétem.

Zavérecna Cast broZury obsahuje
seznam duleZitych doporucenych
publikaci a mnoZstvi uZitecnych
internetovych adres — pochopitelné vse
je zaméfeno na anglicky psané zdroje.

b,,‘_,-_-:—ir-
pt =T
&< i "1i..

K broZufe jsou pftiloZeny tfi
osmistrankové seSitky praktického
formatu A5, které obsahuji ve zhusténé
podobé tfi vyse zminéné kapitoly.
Publikace je napsdna jednoduse a
shrnuje zakladni postupy podpory
kognitivniho vyvoje u déti s té€Zkym
postiZenim zraku, se zfetelem na jejich
budouci gramotnost. Pravé tento aspekt
povazuji na celé broZufe nejcennéjsi.
Moznost ¢eského prekladu, zpocatku
alespon tfi struénych sesitkli, postupné
celého textu, zvazujeme. Zatim tedy
predkldddme na ukazku alesponi dvé
stranky z téch, které jsou oznacleny
symbolem sovy.

Jana Vachulovd,
SRP Praha, metodik pro integraci

»Jak pomoci ditéti porozumét svétu“ (Mary Lee)

« Kdy? si

s dit€tem chcete zacit povidat, vZdy je oslovte

* Pfi zkoumani predmétii postupujte vzdy od celku k ¢astem.

jménem — pomiZete tim vzbudit jeho pozornost.

* Umoznujte ditéti v mnoha riznych situacich predvidat,
co se prave stane — napf. cheete — li je zvednout do vysky,
chvili se zastavte s rukama poloZenyma kolem jeho pasu
a upozornéte je: ,,A ted poletime nahoru!*

* Nepfehanéjte to s manipulaci rukama ditéte — ruce mu
slouzi podobné jako nam oci, a proto by neméla byt
omezovana jejich volnost. Pii pfedvadéni Cinnosti poloZte
svoji ruku pod jeho nebo jen lehce pridrzte jeho palec, aby
si udrZelo nad svyma rukama kontrolu.

* Upozornujte dité, kdyZ odchézite z mistnosti, a fikejte
mu, kam jdete.

* Doprejte ditéti hodné ¢asu ke zkoumani novych véci.

* Misto vyrazi ,,tady* nebo ,,tam* radéji pouzivejte presnéjsi
oznaceni ,,vlevo*, ,,vpravo*.
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Umoznéte ditéti vnimat kazdou véc v jeji celistvosti, nez
se date do zkoumani detaili.

* VSimejte si, cemu vase dité nejlépe rozumi a které smysly
nejvice pouZziva. Prizplisobte tomu popisy véci a situaci,
které mu chcete pfibliZit — napf. obracejte jeho pozornost
napfed k tomu, jak je co téZké nebo jaky to ma povrch,
misto abyste zac¢inali popisem barvy a tvaru. Vypravéjte
diive o studeném vétru a mokrém desti neZ o tmavych
mracich.

* Umoznéte ditéti prostorové pojmy (vysoky, nizky, pod,
nad, uvnitf, venku, maly, velky..) zkoumat a zazivat
prostfednictvim jeho vlastniho téla a vzhledem k nému.

« Cinnosti, které chcete své dité naucit, s nim opakujte
prostfednictvim pohybu. Umoznite mu tim ¢innost zvnitfnit
a lépe si zapamatovat jednotlivé kroky vedouci k cili.



,Cteme si s ditétem*

* Posadte si dité na klin nebo tésné vedle sebe a sledujte

kniZku spole¢né.

* Knizky poskytuji ndméty k povidani a jsou zdrojem zabavy.
* Nechte dité, aby vim pomahalo s otaCenim stranek.

* Dejte ditéti Cas na dikladné prohliZeni obrazkt a ukazovani
na detaily. Pokud je to z hlediska moZnosti ditéte vhodnéjsi,
pouzivejte misto obrazki skute¢né predméty.

* Déti maji rady, kdyZz se jim jejich oblibené pohadky a

pribéhy ctou stile dokola.

* Vysvétlujte a pfedvadéjte obsah slov a situaci, které v textu

nejsou vasemu ditéti srozumitelné.

* Pracujte s hlasem, aby ptib&éh byl pro dité zajimavéjsi a

zabavnéjsi.

* Dopfejte ditéti dost Casu na prozkoumani obrazki, pripadné
zvukt v hmatovych knihdch (vyuZijte moznosti pijcovat
hmatova leporela v knihovné pro nevidomé).

e Jedte po textu svym prstem a nabadejte dité, aby to délalo
také — s rukou na vasi ruce.

Dvé krdtké kapitolky z knihy
Mary Lee , This Little Finger*
preloZila Jana Vachulovd, SRP Praha

BOBATH KONCEPT

Zakladem Bobath konceptu je
neurovyvojova terapie manzeld Berty
a Karla Bobathovych, ktefi koncept
vytvofili a nasledné zalozili Bobath
centrum v Londyné (1951), kde se 1éCi
pacienti s DMO i s ostatnimi neuro-
logickymi problémy.

Bobathovi pohlizeji na détskou
mozkovou obrnu jako na neprogresivni
onemocnéni, které vzniklo na zakladé
poskozeni nezralého détského mozku.
Tento poSkozeny mozek se naddle
vyviji a nese s sebou cetnou fadu
pfiznakt. Je to predevSim poruseny
vyvoj ditéte v jednom nebo vice
vyvojovych aspektech a také poruSeny
tonus a porucha koordinace pohybu.
Dle kvality posturalniho tonu vytvofili
Bobathovi klasifikaci détské mozkové
obrny, kterd ma slouZzit pfedevsim ke
snadnéjs$i komunikaci mezi terapeuty
a k urcité orientaci ve vybéru vhodnych
1é¢ebnych technik.

Zakladnim znakem Bobath konceptu
je prace v tymu, v jehoz stfedu vzdy
stoji dité a jeho rodina. V ramci terapie
vyuzivame techniky, které pfiznivé
ovliviiuji patologicky tonus pacienta,
usnadiiuji provedeni pohybu co nej-
spravnéji a nejsnadnéji. VeSkera terapie
je provadéna v rdmci funkéni situace.
Velky diraz je kladen na dukladny vy-
cvik rodic¢t a posilovani jejich kompe-
tenci. Snahou terapeuta je umoZnit ditéti
ziskat novou sensomotorickou zkuSe-
nost, a tim ptiznivé posunout jeho vyvoj
vpred.

Bobath koncept je nejpouzivanéjsi
terapeuticky pfistup u jedincd s posti-
Zenim CNS.

Mnoho naSich klientd ma problémy
s krmenim, a to jiZ od raného véku. Z
toho divodu ma nesmirny vyznam
podrobna anamnéza ohledné porodu,
zpusobu krmeni (zda bylo dité kojeno),

v logopedii

Berta a Karel Bobath

event. problémi se sanim a polykanim,
problémy s kousanim, Zvykanim, pitim
z hrnecku, slinénim.

Pohybové problémy v oblasti
drivéjsich fyziologickych funkci — jidlo
a piti — maji nasledky v komplikova-
né¢jsich funkcich, tedy v artikula¢nich
pohybech na udrovni Zvatlani. To se
objevuje pozdéji, je velice chudé,
monoténni, s malymi intonacnimi
rozdily, pfevazné to jsou elementy
samohlédsek (chybi slabiky).

Casto forma Zvatldni pfetrvava
nékolik let, aniz by se stala kompli-
kovanéjsi, tzn. neobohacuje se o sou-
hlasky a slabikové elementy. Artikulace
samohlasek je produkovana bez
preciznich pohybt jazyka, ktery u déti
s DMO nebyva vykonny a zustava
i ploché uloZeni. Na zakladé nizkého
vykonu rti, slabého retniho uzavéru,
dité¢ neumi foukat, pfi davani ,,pusy*
nezavira usta, ale naopak velice Siroce
je otevird. Béhem jidla nestahuje obsah
ze 1zicky. Pii Zvatlani se neobjevuje
u téchto déti elementarni slabika pa,
pa. Na vys$Sich drovnich fecového
vyvoje jsou pfitomny neartikulované
retoretni hlasky.

Parametry krmeni:

EFEKTIVNI > dité¢ b&hem jednoho
sezeni musi pfijmout takové mnozstvi
pokrmu, které uspokoji potieby jeho
organismu minimalné po dobu 1 hodiny.

USMERNUIJICI > patfi¢né techniky
(metody) krmeni musi redukovat
(INHIBOVAT) veskeré orofacialni
patologie (pokud je to mozné) a maxi-
mélné napoméhat (SMEROVAT) k roz-
voji vSech funkci artikulacniho apa-
ratu.

FYZIOLOGICKE > nezavisle na tom,
zda je krmeni pfirozené nebo
alternativni, vZdy musi byt co nejvice
pribliZzené k fyziologickému vzoru,
vSechny pouzivané kontroly v oblasti
hrubé motoriky, tak i ordlni facilituji
dité¢ k dosaZeni parametrli fyziolo-
gického vzoru.

PREVENTIVNI > spravny prib&h
krmeni je jednim ze zédkladi fyzio-
logického vyvoje feci (v kazdé vyvo-
jové etapé), facilituje rozvoj motoriky,
senzoriky a modifikuje artikulaci.

INDIVIDUALNI > pro kazdého pacien-
ta vybirame individudlni techniky
krmeni, existuji sice vSeobecna
pravidla, ale vypracovani konkrétniho
vzoru, vybér facilitace, pomiicek ( typ
savicky, 1zicky, hrnecku, apod.) je vzdy
individudlni a zdvisi na vyvoji ditéte,
jeho motorickych moZnostech (schop-
nostech), psychickém a emociondlnim
rozvoji.
Mgr. Anna Kejikovd
Bobath terapeut - logoped
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je sluchovd vychova duleZitd

V nasSich Strediscich a klientskych rodindch se zabyvame hlavné stimulaci zraku
a zrakovym vnimdnim obecné. Trochu upozadénd je u nds ale problematika

sluchového vnimdni.

Pritom déti s dudlnim postiZenim (déti s postiZenim sluchu i zraku)

stdle mezi nasi klientelou pribyvd.

U nasich détskych klientu je postiZeni sluchu brdno
spiSe aZ jako druhotny problém, ale ma to tak opravdu byt?
VZdyt dobry sluch je prece zdkladem k ndcviku reci!

Sluchovad vychova

Edukace sluchu ¢ili sluchova vychova
je spolu s vychovou feci zdkladem
celého rehabilitacniho procesu. Nebude
od vas vyzadovat zadné zvlastni
schopnosti, ale zato hodné ¢asu a trpé-
livosti. Budete pomahat ditéti, aby
dokézalo vyuzivat svij sluch. Jen velice
malo déti se sluchovym postiZzenim
nemuze vnimat Zadné zvuky. VétSina
ma néjaké, tfeba malé zbytky sluchu.
Prostfednictvim i malého zbytku sluchu
muze dité¢ proniknout do svéta zvuki,
budete-li je k tomu vést a pomahat mu.
Pomoci pravidelné provadénych
sluchovych her a cviceni mizeme
pozitivné ovlivnit kvalitu sluchového
vniméani. Podstatou téchto cviceni je
poskytnout ditéti dostate¢né mnozstvi
zkuSenosti s riznymi zvuky, a tak
systematicky rozvijet jeho schopnost
naslouchat. Cilem sluchovych cviceni
je spontanni vyuZiti sluchu v pribéhu
celého dne.

Lokalizace zvuku

Dité s téZkou ztrdtou sluchu se musi
nejdfive dozvédét, Ze néjaké zvuky
existuji, a pocitit vibrace celym télem.
Sluch za¢indme cvicit pomoci hmatu,
vnimanim vibraci. Staci, aby si dité
poloZilo ruce na zdroj — bubinek,
vysavac, pracka v chodu....

Cim vice mizeme podat ditdti
informaci o zvuku, tim 1épe. AZ si spoji
sluchovy vjem s predstavou véci, osoby
nebo ¢innosti, ktera je pivodcem zvuku,
dospéje k porozuméni a zacne na zvuky
spontanné reagovat, protoze uz zna
jejich vyznam.

Fotografie poskytla
rodina Lddika C. 7 Mostu
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Nabizim vryvek z kniZky ,, Cviceni a
hry pro déti se sluchovym postiZenim*
od Jarmily Rouckové. V této knize lze
najit spousty velmi prinosnych infor-
mact a rad ohledné rozvoje sluchového
vnimdni, vyvoje sluchovych dovednosti

u ditéte, o sluchadlech i o ndcviku

komunikace.

Co je nutné dodrzZovat

e Je nutné mit ¢as a trpélivost !!

* Dbejme na to, aby dité nosilo slucha-
dlo ¢i vnéjsi ¢ast implantatu cely den.
Kontrolujme funkci pfistroje.

¢ Dle audiologickych vySetfeni respek-
tujme vyvojovy stupen sluchového
vnimani.

e Zkusme reedukacni cviceni u logo-
peda.

 Zapisujme si, na jaky podnét a jakym
zpusobem dité reagovalo.

* Vychazejme ze zajml a momentalni
nalady ditéte.

e Chvalme a povzbuzujme, kdyz dité
ukol zvladne nebo alespoii projevi
snahu.

e Vzdalenost, z které na dit€ mluvime,
by neméla byt vice nez 1,5 metru.
Pak se jiz zvuk odraZzi od stén.

* Stdle vSe opakujme, nenechme se
odradit nedostatecnymi reakcemi ditéte.

Vyvoj sluchovych dovednosti

* Novorozenec — dité se poleka pfi
nahlém, hlasitém zvuku.

Ulek je doprovdzen mrknutim.

* Kolem 4 tydnl — za¢ina reagovat na
i na dlouhotrvajici a méné hlasité zvuky.
¢ Kolem 4 mésicu — dité se uklidni,
sly$i-1i matcin hlas, mize se pokusit
otoc€it se za zvukem.

* Kolem 7 mésicii — dité otoc¢i okamZité
hlavu za hlasem matky, pfichdzejicim
z vétsi vzdalenosti. Ota¢i hlavu i za
tichymi zvuky, jdoucimi ze stran.

* Kolem 9 mésict — dité pozorné
naslouchd znamym zvukim a snaZzi se
najit zdroj, ktery je mimo jeho zorné
pole.

* Kolem 1 roku — dité reaguje na
vysloveni vlastniho jména a na dalsi
¢asto opakovand slova.

* Reaguje na jednoduché pokyny

a zakazy, které jsou doprovazeny
gestem. Rozumi obsahu jednoduchych
vét, reaguje na né¢ pohybem.



Sluchovd cviceni
dle obtiZnosti

Uvédoméni si pritomnosti zvuku
— detekce

Dobrou metodou k ziskani potiebné
pozornosti je mluveni ¢i zpivani pfimo
do ucha ¢i do sluchadla. Dité vnima
zvuk nejen sluchem, ale i hmatem
(vydechovy proud z ust). Je dobré dité
zkouSet ucit reagovat na zvuk napf.
pohybem.

Porovnavani dvou podnétia —
— diskriminace

Dité urcuje, zda dva po sobé
nasledujici podnéty byly stejné, nebo
jiné. Po ditéti jeSté nechceme, aby
urcilo, co sly$i. Pouze porovnava dva
podnéty a hodnoti, zda byly stejné,
nebo odlisné.

Urceni zvukového podnétu —
— identifikace

Dité ukdZe nebo jinak vyjadri, co
slyselo. To znamen4, Ze z pfedem vy-
mezeného mnozstvi podnéti (vice neZ
dva) vybere ten, ktery slyselo.

Porozuméni

vyzvy, pokyny, odpovédi na otazky.
Porozuméni feci se vyviji postupné.
Od zvuki — rytma — gest — melodii po
slova, slovni spojeni a celkovou situaci.
Teprve pozdéji zacind pronikat do
smyslu sdéleni na zakladé rozuméni
sloviim.

Z uvedené literatury
vybrala a upravila:
Martina Stikovd, SRP Praha

VazZeni rodice

Vybrali jsme pro vds cdst ¢ldnku z ctvrtletniku Aperio — Cteni o rodiné ¢.3/07.

Nepfribarveno, neprislazeno.

Rddi bychom touto cestou oslovili tentokrdt tatinky.

Moc by nds zajimalo, jak oni vidi svoje ,,pecovdni* o déti.

Moznd je toto téma castym

ndmétem ve vasich domdcnostech ¢i ,, s chlapama u piva*“. Urcité existuje spousta moznosti,
jak o déti pecovat, a spousta ndzori, jak se to md délat. Nds zajimd prdvé vds zpiisob, jak
to déldte vy a co si o tom myslite. Budeme rddi, poslete-li nam do pristi Rolnicky svoje ndzory
a zdZitky mailem na adresu praha@ranapece.cz nebo je miiZete predat svym poradciim. Pro
inspiraci si proctéte ndsledujici ukdzky ze zminéného cCldnku na dalsi strdnce.
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