Na co nezapomenout?

ATMOSFERA

Pri pobytu ve snoezelen koutku je dllezita prijemna
atmosféra. Snazte se vytvorit klidné prostredi i svym
rozpoloZzenim. K navozeni atmosféry muize pomoci
relaxacni hudba, ale také ritudl, jako je specificky zvuk
(napf. zvonecek) nebo jiny symbol na zacatku a konci
pobytu. To vSe pomdha ditéti i Vam se na tento
zazitek naladit.

PRIJEMNE PROSTREDI

Nezapominejte na optimalni teplotu a cerstvy vzduch
v mistnosti. Aby se dité dokazalo uvolnit, potfebuje
k tomu komfortni podminky.

SVETELNE PODMINKY

Zatemnéni zvysi Ucinek svételnych pomdlcek
a zaroven odcloni rusivé podnéty v mistnosti. Nechte
vyniknout jen vybrané prvky. Pokud nemate mistnost,
kterou lze vhodné zatemnit, mizete vyuZzit senzorické
doupé, prostor pod dekou nebo détsky stan.
To poskytne Vasemu ditéti klidné a nerusené
prostredi s omezenim vnéjsich podnéta.

MENE JE VICE

Doprejte svému ditéti ¢as na prozZitek a objevovani.
Zamérte se na jeden podnét a nechte jej prozkoumat
ho do hloubky, misto abyste nabizeli pfiliS mnoho
viemU najednou.

SPECIFIKA VASEHO DITETE

Pomlcky vybirejte s ohledem na potreby a zajmy
svého ditéte — poradkyné vam rdady pomohou
s vybérem.

Jak si
Snoezelen vytvorit
je 0 ZAZITKU, SNOEZELEN
ne o vykonu KOUTEK
DOMA
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Co je to SNOEZELEN?

Snoezelen je metoda smyslové stimulace a relaxace,
ktera podporuje rozvoj ditéte v prijemném
a bezpecném prostredi.
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Snoezelen
prohlubuje
soustredéni,
vnimani
a uéeni
K ¢emu slouzi?

o Pomaha ke zklidnéni a uvolnéni.
« Podporuje smyslové védomi a poznavani.
o Posiluje komunikaci a interakci s okolim.
o Poskytuje radost a pohodu.

Jak si vytvorit SNOEZELEN KOUTEK DOMA

PROSTREDI

Vyberte mistnost, ktera je co nejméné zaplnéna

a umoznuje snadnou pfipravu bez nutnosti castého
presouvani véci. Idedlné by méla umozniovat zatemnéni.

OMEZENI RUSIVYCH PRVKU
Vypnéte hlucné spotrebice, zaviete okna - zajistéte
klidnou atmosféru.

DITE V POHODLI
Ujistéte se, Ze je dité najezené, prebalené a v bezpecné
a pohodIné poloze.

VASE NALADENI
Myslete také na své potreby.
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Klidna
atmosféra je
jednim z
klicovych prvku
snoezelenu

JAKE OTAZKY SI KLAST?
« Stimulace nebo relaxace?
« Které smysly chcete
stimulovat?
«. Jaké podnéty ho zajimaji?
« Jakdité reaguje na podnéty?

Pokud mozno si zajistéte prostredi se stalym vybavenim.
Mensi pomucky méjte snadno dostupné (napr. uloZzené
v krabici).

Vybér vhodnych pomucek

Neni nutné porizovat velké mnoZstvi pomdcek za vysoké
finanéni naklady. Staci nékolik peclivé vybranych prvkd,
které odpovidaji potfebdm Vaseho ditéte.

SVETELNE POMUCKY
Svételnd vldkna, bublinkovy valec, LED svétla,
svételny panel, laserovy projektor na zed, zrcadlo.

PODLOZKY A POLOHOVACIi POMUCKY
Deky, polstéare, vaky, houpacky, hamaky.

VIBRACNI A ZATEZOVE POMUCKY
Masazni podlozka, mensi vibracni pomucky, zatézové
deky a polstare.

ZVUKOVE PODNETY

Relaxacni nebo aktivizacni hudba, 1éCivé hudebni
nastroje (bubinky, tibetské misy, chrastitka, destné
hole, zvonecky, zvonkohry).

CICHOVE A CHUTOVE PODNETY
Esencialni oleje, difuzér, potraviny k ochutnavani.

HMATOVE PODNETY
Micky, pytlicky s rGznymi
materialy, piskovnicka,

Snoezelen

senzorické lahvigky. zajisti diteti
klidny prostor
; bez rusivych
O podnétu
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Dalsi inspirace:
www.ranapece.cz/snoezelen



