


 Jak zvládat situace na h��išti, 
v ob chod �Ý, mezi lid m i?
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�������.�G�\�@���S���L�M�G�H���Q�H�Ï�H�N�D�Q�¿���N�R�P�H�Q�W�£����

���1�D�S���������7�R�K�O�H���E�\���X�@���P�Ý�O���X�P�Ý�W�����Q�H�"�

 Zkuste odpov�Ýd�Ýt klidn�Ý:

���.�D�@�G�«���G�¯�W�Ý���M�H���M�L�Q�«�����1�D�#�H���ƒ�M�D���V�H���Y�\�Y�¯�M�¯���V�Y�¿�P���W�H�P�S�H�P���


 2. Kdy�@ n�Ýkdo radí bez ptaní…
���1�D�S���������0�Ý�O�L���E�\�V�W�H���Q�D���Q�Ý�M���E�¿�W���S���¯�V�Q�Ý�M�#�¯���


 Nastavte hranice s respektem:
���'�Ý�N�X�M�L�����D�O�H���Y�¯�P�H�����F�R���G�Ý�O�£�P�H����
�0�£�P�H���R�G�E�R�U�Q�R�X���S�R�G�S�R�U�X���


3.  Kdy�@ se lidé dívají nebo šeptají…
���1�D�S���������7�H�Q���M�H���Q�H�Y�\�F�K�R�Y�D�Q�¿���


Odpov�Ýzte��
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 „N eum í ješt�Ý m luvit?“  „A  tohle  by u�@
m �Ýla um �Ýt, ne ?“ ,,Není n�Ýjaká jiná?”
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Rodi�Ïovství je  krásná, ale i náro�Ïná cesta.  
A je je št�Ý náro�Ïn�Ýjší, pokud  musíte �Ïelit nejen

výzvám  dom a, ale  i o�Ïekáv ání okolí.

���������Q�H�E�R���M�H�Q���P�O�Ï�H�W����
Nemusíte nic vysv�Ýtlovat.  

A u�@ v�1bec obhajovat své dít�Ý.

 Jak zvládat situace na h��išti, 
v ob chod �Ý, mezi lid m i?
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���������Q�H�E�R���M�H�Q���P�O�Ï�H�W����
Nemusíte nic vysv�Ýtlovat.  
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Ve školce
 Situace: ���3�D�Q�¯���X�Ï�L�W�H�O�N�D���Q�H�E�R���M�L�Q�¿���U�R�G�L�Ï���S�R�]�Q�D�P�H�Q�£��
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��Tip:���'�R�P�O�X�Y�W�H���V�L���N�O�L�G�Q�¿���U�R�]�K�R�Y�R�U���V���S�H�G�D�J�R�J�\�����Q�D�E�¯�G�Q�Ý�W�H
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V hrom adné  dop rav �Ý
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U léka��e
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Rodi�Ïovství je  krásná, ale i náro�Ïná cesta.  
A je je št�Ý náro�Ïn�Ýjší, pokud  musíte �Ïelit nejen

výzvám  dom a, ale  i o�Ïekáv ání okolí.

���������Q�H�E�R���M�H�Q���P�O�Ï�H�W����
Nemusíte nic vysv�Ýtlovat.  

A u�@ v�1bec obhajovat své dít�Ý.


