® Pamatujte:

@ Pokud je situace nepfijemna,
muZete ji opustit
Nesetrvavejte na misté, kde vam neni dobre.

@ Nehledejte chybu v sobé

Nevyzadané komentare svédci casto o nepochopeni
a neinformovanosti - ne o vas.

@ Nezlstavejte sami
AZ na to budete pripraveni, mluvte a setkavejte se
s rodici, ktefi si prochazeji né¢im podobnym. Sdileni

nepfinasi reSeni na viechno - ale miZe prinést Ulevu.

KaZdé dité si nese svij pfibéh. MoZna jiny -
ale vZdy jedine¢ny. Neni vasi povinnosti svétu
cokoli dokazovat nebo vysvétlovat.

At jdete jakoukoliv cestou, jsme tu,

abyste na ni nebyli sami.

Co vdm rana péce mulze nabidnout?

e Podporu a pomoc pfi zvladani narocnych situaci,
tykajicich se vaseho ditéte.

e Moznost promluvit si o vasi aktualni situaci
a hledat vhodna reSeni a cesty.

e Ukazeme vam konkrétni zplsoby, jak mUzete
podpofit vyvoj vaseho ditéte v riznych oblastech.

e Predame kontakt na dalSi odborniky a terapeuty
Ci specializovana pracovisté.

e PomUzeme se zaclenénim vaseho ditéte
do materské ¢i zakladni Skoly a kolektivu.

e Radivam zprostfedujeme kontakt na rodice,
ktefi prochazeji podobnou zkuSenosti.

Vase strategie /

Zde mate prostor pro svoje osobni pozndmky
a strategie, jak postupovat v krizovych situacich.
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Pruvodce

pro rodice

Jak zvladat narocné situace
se svym ditétem

Neumi jesté
mluvit?
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A tohle by
uz méla umét,

Chtélo by
to se jivice
vénovat

Spole¢nost
pro ranou péci



~Neumi jeSté mluvit?” A tohle by uz
méla umét, ne?”,,Neni néjaka jina?”

Mozna to slysite Casto. Od znamych, rodiny
i kolemjdoucich. Komentare, které boli - i kdyZ nemaiji
ublizit. Véty, které vam nedaji spat a nuti vas premyslet,
zda délate vSe spravné.

Mate pravo Fict:
.Kazdé dité je jiné. Pracujeme na tom s odborniky.”
~Rozviji se svym tempem - a to je v poradku.”
~Dé&Kkuji za starost, mame to pod kontrolou.”

... nebo jen micet.
Nemusite nic vysvétlovat.
A uZ viibec obhajovat své dité.

vyzvam doma, ale i ocekavani okoli.

¥ Jak zvladat situace na hFisti,
v obchodé, mezi lidmi?

1. KdyZ prijde neCekany komentar...
Napr. ,Tohle by uz mél umét, ne?”
& Zkuste odpovédét klidné:
,Kazdé dité je jiné. Nase Aja se vyviji syym tempem.”

2. KdyZ nékdo radi bez ptani...
Napt. ,Méli byste na néj byt prisné&jsi.”
@ Nastavte hranice s respektem:
»Dékuji, ale vime, co délame.
Mame odbornou podporu.”

3. KdyzZ se lidé divaji nebo Septaji...
Napf. ,Ten je nevychovany.”
& Odpovézte:
.Dékujeme za zajem, ale tohle neni vase starost.”
nebo
~.Mame to pod kontrolou.
Potfebuje jiny pristup, ne pfisnost.”

Ve sSkolce

@ Situace: Pani ucitelka nebo jiny rodi¢ poznamena:
.Nezapadd do kolektivu, zvaZte jinou Skolku.”
& MoZna reakce:
.Potfebuje vice Casu na adaptaci. Velké zmény jsu pro néj ndrocné.
Rdda si o tom s vdmi popoviddm.”

& Tip: Domluvte si klidny rozhovor s pedagogy, nabidnéte
jednoduché informace o tom, co vaSemu ditéti pomaha.
MUzete donést kratky popis nebo doporuceni od odbornika.

V hromadné dopravé
o Situace: Dité vydava zvuky, pohupuje se. Lidé povzdechuiji.
& MozZna reakce:
JJe citlivy na prostor a zvuky - pomahd mu to zvlddat napéti.
Dékujeme za vasi trpélivost.”

{0 Tip: Pokud to jde, vyberte si klidn&j3i spoj
nebo dobu mimo Spi¢ku. Méjte s sebou néco, co dité zklidni
(tablet se sluchatky, knizku, mackaci hracku).

Stanice Lazce

U lékaFe
@B situace: Dité je Gzkostné pfi navitéve Iékare,
v Cekarné kfici. Ostatni se otaceji.
& MoZna reakce:
.Je precitlivély na doteky a nové prostredi, mad strach.
Prosim nemluvte na néj, situaci to zhorsuje. Dékuji za pochopeni.”

M Tip: Pfedem informujte personaél, co dité potfebuije,

sluchatka nebo pomdicku, se kterou se dité citi bezpecné.



