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Jak poznam, Ze je toho na mé moc?

Co nejmensiho si pro sebe dnes

dopreji?
Jaka mam Co by ve
od sebe skutecnosti
ocekavani? stacilo?
MUSIM... STACI, KDYZ...
MUSIM... STACI, KDYZ...
MUSIM... STACI, KDYZ...

AZ kdyZ jsi v rovnovaze a citi$ se dobre, mlzes tu byt
pro ostatni naplno. Péce o sebe neni sobectvi.
Je to zodpovédnost. Je to laska.

Dovol si zpomalit.

Nadechnout se. Rict ,ne”. Pozadat o pomoc. Dat si
pauzu. Jit spat dfiv. Smat se. Znovu citit radost.

Dovol si byt obycejné lidska. Nedokonala. Dostacujici

pravé takova, jaka jsi Vi

Tvoje potrFeby nejsou na konci seznamu.
Tvoje Stésti ma cenu. Opecu;j se.

Zaslouzis si to.
Ne aZ nékdy. Ale ted...




