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 Až když jsi v rovnováze a cítíš se dobře, můžeš tu být 

pro ostatní naplno. Péče o sebe není sobectví. 

Je to zodpovědnost. Je to láska. 

Dovol si zpomalit.

 Nadechnout se. Říct „ne“. Požádat o pomoc. Dát si

pauzu. Jít spát dřív. Smát se. Znovu cítit radost. 

Dovol si být obyčejně lidská. Nedokonalá. Dostačující

právě taková, jaká jsi 

 Tvoje potřeby nejsou na konci seznamu. 
Tvoje štěstí má cenu. Opečuj se.

 Zasloužíš si to. 
Ne až někdy. Ale teď...

Jak poznám, že je toho na mě moc? 

Co nejmenšího si pro sebe dnes
dopřeji?

Jaká mám
od sebe

očekávání?

Co by ve
skutečnosti

stačilo?

MUSÍM...

MUSÍM...

MUSÍM...

STAČÍ, KDYŽ...

STAČÍ, KDYŽ...

STAČÍ, KDYŽ...
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