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Co je okluze a okluzni terapie?

Jde o zakryvani jednoho oka jako soucast lécby o¢ni di-
agndzy. Okluzni terapii ordinuje ocni lékaf na zakladé
oftalmologického vysetreni (zjiSténi refrakce — zmé-
feni dioptrii a zrakové ostrosti, vySetieni o¢niho poza-
di, nastaveni vhodné brylové korekce). Nasledné |ékar
uréi dobu zakryvani (zpravidla pocet hodin za den),
rezim (tj., které oko ¢i pomér stfidani) i druh (plna,
Castecné propustna).

Proc nosit okluzor?

Smyslem je zakryti funkéné lepsiho oka tak, abychom
posilili funkce slabsiho oka. Nej¢astéji z divodu pre-
vence Ci lé¢by amblyopie (tupozrakost), Silhani nebo
po operaci vrozené katarakty. Okluzni lécba je
zpravidla dlouhodobd a v obdobi vyvoje zraku u déti je
to velmi Ucinny terapeuticky pfistup. Je dilezité ho ne-
podceriovat a dlsledné lécbu dodrzZovat. Pokud neni
okluzni terapie dodrzovdna dlouhodobé v pre-
depsaném rezimu, hrozi trvalé snizeni zrakové ostrosti
(bez mozZnosti zlepseni brylovou korekci ¢i operacni
|écbou) a omezeni prostorového vidéni. Viyrazeni funk-
ce jednoho oka miize dité negativné ovlivnit v béznych
dennich cinnostech ¢i v budoucnu pfi vybéru za-
méstnani.

Kde a jaky okluzor
poridit?

Okluzor predepisuje ocni Iékaf a na zakladé poukazu
ho dostanete ve specializovanych optikach ¢i v 1é-
karné. Vyse uhrady ¢i doplatku se lisi dle vyrobce
adruhu okluzoru. Nékteré jsou pIné hrazeny z verejné-

ho zdravotniho pojisténi, na nékteré je doplatek. Pri-
padné si je muZete zakoupit a hradit sami.

Nejdoporucovanéjsi jsou okluzory naplastové, které
se lepi pfimo na k{zi a zajisti tak kvalitni zakryti oka.
Setkat se miZete napr. se znackami: Opticlude, Pro-
optha, Ortopad. Zpravidla se vyrabéji v rlznych ve-
likostech, nékteré jsou hypoalergenni nebo treba ob-
razkové. Vzhledem k dlouhodobosti I1éCby je dobré vyzkouset a zvolit opravdu vhodny druh a ve-
likost. Vyhodou naplastovych okluzort je snadné nasazovani, vyuziti i u nejmensich déti, moznost
noseni i v pripadé, Ze neni ordinovana brylova korekce.




Jak na to?

Nacvik noseni okluze je u kazdého ditéte rozdilny. Nékteré ji prijmou bez problémd, jiné ji mohou
odmitat. Je tfeba dité s okluzorem seznamit a dat mu prostor postupné si na néj zvykat az na dobu
predepsanou Iékarem. Z hlediska stimulace oka je lepsi lepit na celou stanovenou dobu neZ okluzor

opakované sundavat.

® Jiz pred nalepenim si pripravte zaji-
mavou hracku ¢i aktivitu, kterou
dité ihned zaujmete a odvedete tak
jeho pozornost od zakrytého oka.

® Jdéte prikladem! Nalepte si okluzor
(pfipadné dalsim c¢lendm rodiny,
ply$dkdim, panenkdm apod.). Hrajte
si tak spolecné.

V dobé okluze vyuzivejte tzv. vzacné
hracky ci aktivity, které ma dité
dostupné pouze pfi okluzi.

® \/olte pro okluzi vhodny ¢as v rezimu
dne. Tedy dobu, kdy byva dité
v dobré naladé, odpocaté, naladéno
na hrani. Minimalné zpocatku, nez
se stane rutinou.

® U nékterych déti se osvédcilo
nalepit okluzor tésné pred probu-
zenim ¢i po probuzeni. Méjte vsak
na pameéti, Zze pfi spanku stimulace
oka neprobiha.

Okludujte v bezpecném prostredi,
doma. Okluze neni vhodna pfi po-
hybu venku ¢i pfi sportu. Uvédomte
si, Ze funkéné lepsi oko je zakryto
a prostorova orientace je omezena.

® Pamatujte, Ze ani vychdazka v ko-
¢arku neni vhodny ¢as na okluzi. Ne-
dochazi totiz k aktivni stimulaci oka.

® M(iZzete motivovat vhodnou odmé-
nou (dle vaseho uvazeni), a to aZz po
ukonceni prace s okluzorem.

® Pokud ma dité bryle, nosi je i pfi
okluzi.

® V pripadé, Ze byla soucCasné ordinovana bry-
lovd korekce a okluze, navykejte dité po-
stupné. A to nejprve na bryle, aZ po zvladnuti
pridejte okluzi.

e Casem a dle situace ¢&i véku ditéte Ize oklu-
dovat napfriklad ve Skolce — s timto procesem
vam poradi poradkyné rané péce.

® 7 pouzitych okluzorl muzete spolecné lepit
rdzné obrazce, hrat si s nimi ¢i vyuzit specialni
motivacni listy.

Cilem je posileni funkei slabsiho oka. A aby k tomu
dochazelo, je tfeba oko (nezalepené) aktivné pouzi-
vat. Jedna se o tzv. domaci pleoptiku Ci pleopticka cvi-
¢eni v domacim prostredi.



Jak spravné zvolit
aktivity pfi okluzi?

® Aktivity volte dle psychomotorického
vyvoje ditéte. Nabizejte to, co zvladne
a co ho bavi. Jinak vypadaji aktivity pro
dité v kojeneckém véku, jinak pro ba-
tole a jinak pro predskolni dité.

® Volte vhodné obtiznost a rozsah tak,
aby dité bylo motivované cinnost vi-
bec zadit, vydrZet u ni a také ji dokon-
Cit. Zacinejte od jednodussich Cinnosti,
aby bylo dité Uuspésné. Narocnost zvy-
Sujte postupné.

® \/yuZivejte vhodné podnéty dle dopo-
ruceni poradkyné rané péce, instrukto-
ra stimulace zraku, zrakového terapeu-
ta Ci ortoptisty. Napf. vhodnou velikost
obrazka, detailu, komponent. Nékdy je
treba pristoupit ke zvySenému kontras-
tu ¢i zvyraznéni podnétu (lesk, své-
telné podnéty, prace na svételném
panelu v zatemnéni) apod.

® Béhem okluze potrebujeme zaradit ak-
tivity na blizko i v prostoru, kdy dité
kontroluje svou ¢innost zrakem — tzv.
koordinace oko—ruka, koordinace oko—
noha.




Pro¢é muze dité
odmitat okluzi?

® Zakrytim funkéné lepsiho oka nutime dité
k pouzivani oka s horsimi zrakovymi funk-
cemi (napf. snizend zrakova ostrost, ome-
zeni zorného pole...). Pokud je rozdil ve vi-
déni vétsi, je to pro dité narocné = adap-
tace mUZze trvat déle.

® \V dobé okluze nabizime pfriliS narocnou
aktivitu, pfipadné jsou podnéty nedosta-
tecné vyrazné ¢i prilis malé (obrazky, de-
taily, komponenty) - volte vhodné
podnéty a Cinnosti tak, aby mohlo dité
zrak vyuzivat. Informace k tomu ziskate
v rané péci na pocdatku spoluprdce, a to na
zédkladé funkéniho vysetfeni zraku, pri-
padné na zakladé konzultace s instrukto-
rem stimulace zraku, zrakovym terapeu-
tem ¢i poradkyni rané péce.

Dité nemusi dobre akceptovat novou véc,
zménu, urcité omezeni. Roli muze hrat
i vék ditéte, napr. obdobi mezi 2.-3.
rokem je pravem nazyvané ,obdobim
vzdoru” = je duleZité vytrvat.

V dobé okluze ma dité omezenou orienta-
ci v prostoru, je omezeno v pohybu, nema
dobry prehled o déni v okoli = vytvorte
vhodné prostredi, volte vhodné aktivity,
aby se dité citilo bezpecné a bylo mo-
tivovano k c¢innosti.

Nékteré déti mohou mit problém se zpra-
covanim smyslovych vjemu (senzorika),
mohou rdzné reagovat na smyslové
podnéty (dotek, viing, svétlo, chut). V pfi-
padé vétsi drazdivosti tak mize plsobit
i okluzor > zde se nabizi moznost zvazit
jiny typ okluzoru.




Co se nam v rané péci osvédcilo

® Ukazovani a prohlizeni obrazkd, knizek, vyhledavani v obrazku ¢i na plose, vkladacky,
puzzle, stavebnice, navlékani, rizné mozaiky, vypichovéni, grafomotorické ¢innosti (vy-
barvovani, kresleni, obtahovani, spojovani, bludisté), ale i stolni hry jako pexeso ¢i do-
mino apod.

® Tvofivé Cinnosti s riznymi materidly jako modelina, pisek, tésto, latka, mackani papiru,
vystrihovani, bublifuk apod.

® Pokud Ize — s ohledem na bezpecnost dle omezeni zrakovych funkci na stimulovaném
oku — aktivity v prostoru a v pohybu jako: posilani mickd, hazeni na cil (mice, krouzky,
kuzelky...), chlze po ¢are ¢i pfimérené narocna prekazkova draha apod.

® Existuji i vhodné aplikace pro stimulaci zraku za vyuZiti tabletu (ne obrazovka telefonu).
Tablet by vsak nemél vyplnit plny ordinovany cas okluze a Ize ho nabidnout, jen pokud
dité udrZi zrakovou pozornost pro efektivni zrakovou stimulaci. Napf. poslech pohadky
neni stimulace oka, i kdyz ma dité oko zakryté.

® Stimulujte v rGznych polohach dle dovednosti ditéte (napf. v poloze na bFisku). Podné-
ty a hracky nabizejte tak, aby na né dité mohlo sahat a manipulovat s nimi.

Je tfeba dosahnout aktivniho pouzivani nezakrytého oka, zaroven vsak dité nepretézuj-
te. Jde o dlouhodoby proces a trpélivost je na misté. Radujte se i z malych pokrokd a ne-
zapomente za né dité ocenit.

e













Moznosti a druhy okluze

Prvnivolbou je vidy naplastovy okluzor, zajistujici kvalitni zakryti oka. Pokud by lepeni pfimo na kdzi
opravdu nebylo mozné (alergicka reakce, jina nesnasenlivost), lze zvazit dalsi moznosti.

Okluzory textilni. Ty se nasazuji na
obrubu bryli. Je tedy treba disledné hli-
dat, aby dité nékudy ,nepodkukovalo”,
jinak neni okluze efektivni.

Gumovy okluzor. M4 pfisavku a déva
se zevnitf na bryle. Opét je tfeba du-
sledné hlidat, aby si dité bryle neposu-
nulo a ,,nepodkukovalo”.

Okluzor plastovy. \iyrabi se pfimo na
miru, na obrubu bryli.

Semiokluze. Mizete se setkat také s tzv. semi-
okluzi, coz je Castecné prahledny okluzor. Pro-
pustnost folie vidy uréuje ocni lékar, zrakovy te-
rapeut ¢i ortoptista. MiZe se vyuZivat napt. u nystag-
mu (tzv. kmitani oci). Pfipadné muze pomoci v dobé
adaptace na okluzni é¢bu, nebo naopak jako udr-
Zovaci rezim (tzv. Bangerterova folie, ktera nabizi riz-
né miry propustnosti).

Okluzni kontaktni ¢ocka (k té se zpravidla pfi-
stupuje, az kdy? ostatni varianty selzou). Jde o nepra-
hlednou kontaktni ¢ocku a vyzaduje zacvik pro aplika-
ci a vyndavani cocky.
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Jak vdm muze rana pécée pomoci?

Rana péce je preventivni socialni sluzba pro déti od narozeni do 7 let. Ve Spolecnosti pro ranou péci
se zamérujeme na rozvoj zrakového vnimani a psychomotorického vyvoje déti. Od zjisténi zra-
kovych obtizi ditéte edukujeme rodice, jak podpofit jeho zrakové funkce a dovednosti. Cilem je, aby
bylo dité nasledné co nejvice samostatné a pripravené zvladnout naro¢nou zrakovou praci v mater-
ské i zakladni Skole.

Umime:
® vysetfit zrakové funkce a zrakové dovednosti vasich déti (funkéni vySetteni zraku)
® zhodnotit vysledky vysetteni

® doporucit vhodné aktivity k rozvoji zrakovych dovednosti podle individualnich
potreb ditéte, coz zahrnuje aktivity s okluzorem ¢i Upravu prostredi

® vybrat a zapGjc¢it vhodné pomcky a hracky
® edukovat rodice

® spolupracovat s dalsimi odborniky — napr. oftalmology, specialnimi pedagogy, s uciteli

Rana péce probiha v prirozeném prostiedi ditéte, tedy doma. Sluzba je pro rodiny bezplatna.




KONTAKTUJTE NAS

Praha a Stredocesky kraj Ceské Budéjovice
Spolecnost pro ranou péci Spolecnost pro ranou péci,
Krizikova 46, Praha 8 pobocka Ceské Budéjovice

tel. 777 234 036 Cechova 164/1, Ceské Budéjovice
centrum@ranapece.cz budejovice@ranapece.cz
www.ranapece.cz/praha tel. 385 520 088, 777 234 032

www.ranapece.cz/ceske-budejovice

Brno

Spolecnost pro ranou péci,
pobocka Brno

Uzbecka 32, Brno
brno@ranapece.cz

tel. 541 236 743, 777 234 134
www.ranapece.cz/brno

Zdar nad Sazavou

Detasované pracovisté Spolecnost pro ranou
péci, pobocka Brno

Dolni 165/1, dvefe ¢ 310, Zdar n. Sazavou
tel. 777 234 134

Olomouc pro zrak Zlin
Spolecnost pro ranou péci DetaSované pracovisté Spole¢nost pro ranou péci,

pobotka pro zrak Olomouc pobocka pro zrak Olomouc, se sidlem ve Zliné

Na Strani 677/12, Olomouc-Slavo- BureSov 4886, Zlin

nin kontaktni osoba: Mgr. Eva Novotn3, tel. 770 131 315
olomouc@ranapece.cz
tel. 775 583 359

Uzitecné odkazy:
www.ranapece.cz/olomoucl

Vice o rané péci

Ostrava

Spolecnost pro ranou péci, pobocka Ostrava
Rodinna 2719/57, Ostrava-Zabreh
ostrava@ranapece.cz

tel. 774 567 236

WWW.ranapece.cz/ostrava

POTREBUJETE VICE INFORMACI?

Zavolejte ndm na jednotnou kontaktni linku rané péce CR

] +420 774 334 114



