
UMÍME TO S OKLUZÍ 
Společně to zvládneme



Co je okluze a okluzní terapie? 
Jde o zakrývání jednoho oka jako součást léčby oční di-
agnózy. Okluzní terapii ordinuje oční lékař na základě 
o�almologického vyšetření (zjištění refrakce – změ-
ření dioptrií a zrakové ostros�, vyšetření očního poza-
dí, nastavení vhodné brýlové korekce). Následně lékař 
určí dobu zakrývání (zpravidla počet hodin za den), 
režim (tj., které oko či poměr střídání) i druh (plná, 
částečně propustná).  

Proč nosit okluzor? 
Smyslem je zakry� funkčně lepšího oka tak, abychom 
posílili funkce slabšího oka. Nejčastěji z důvodu pre-
vence či léčby amblyopie (tupozrakost), šilhání nebo 
po operaci vrozené katarakty. Okluzní léčba je 
zpravidla dlouhodobá a v období vývoje zraku u dě� je 
to velmi účinný terapeu�cký přístup. Je důležité ho ne-
podceňovat a důsledně léčbu dodržovat. Pokud není 
okluzní terapie dodržována dlouhodobě v pře-
depsaném režimu, hrozí trvalé snížení zrakové ostros� 
(bez možnos� zlepšení brýlovou korekcí či operační 
léčbou) a omezení prostorového vidění. Vyřazení funk-
ce jednoho oka může dítě nega�vně ovlivnit v běžných 
denních činnostech či v budoucnu při výběru za-
městnání.

Kde a jaký okluzor 
pořídit? 
Okluzor předepisuje oční lékař a na základě poukazu 
ho dostanete ve specializovaných op�kách či v lé-
kárně. Výše úhrady či doplatku se liší dle výrobce 
a druhu okluzoru. Některé jsou plně hrazeny z veřejné-
ho zdravotního pojištění, na některé je doplatek. Pří-
padně si je můžete zakoupit a hradit sami.  

Nejdoporučovanější jsou okluzory náplasťové, které 
se lepí přímo na kůži a zajis� tak kvalitní zakry� oka. 
Setkat se můžete např. se značkami: Op�clude, Pro-
optha, Ortopad. Zpravidla se vyrábějí v různých ve-
likostech, některé jsou hypoalergenní nebo třeba ob-
rázkové. Vzhledem k dlouhodobos� léčby je dobré vyzkoušet a zvolit opravdu vhodný druh a ve-
likost. Výhodou náplasťových okluzorů je snadné nasazování, využi� i u nejmenších dě�, možnost 
nošení i v případě, že není ordinována brýlová korekce. 



Jak na to? 
Nácvik nošení okluze je u každého dítěte rozdílný. Některé ji přijmou bez problémů, jiné ji mohou 
odmítat. Je třeba dítě s okluzorem seznámit a dát mu prostor postupně si na něj zvykat až na dobu 
předepsanou lékařem. Z hlediska s�mulace oka je lepší lepit na celou stanovenou dobu než okluzor 
opakovaně sundávat. 

• Již před nalepením si připravte zají-
mavou hračku či ak�vitu, kterou 
dítě ihned zaujmete a odvedete tak 
jeho pozornost od zakrytého oka.

• Jděte příkladem! Nalepte si okluzor 
(případně dalším členům rodiny, 
plyšákům, panenkám apod.). Hrajte 
si tak společně. 

• V době okluze využívejte tzv. vzácné 
hračky či ak�vity, které má dítě 
dostupné pouze při okluzi. 

• Volte pro okluzi vhodný čas v režimu 
dne. Tedy dobu, kdy bývá dítě 
v dobré náladě, odpočaté, naladěno 
na hraní. Minimálně zpočátku, než 
se stane ru�nou.

• U některých dě� se osvědčilo 
nalepit okluzor těsně před probu-
zením či po probuzení. Mějte však 
na pamě�, že při spánku s�mulace 
oka neprobíhá.

• Okludujte v bezpečném prostředí, 
doma. Okluze není vhodná při po-
hybu venku či při sportu.  Uvědomte 
si, že funkčně lepší oko je zakryto 
a prostorová orientace je omezena. 

• Pamatujte, že ani vycházka v ko-
čárku není vhodný čas na okluzi. Ne-
dochází to�ž k ak�vní s�mulaci oka. 

• Můžete mo�vovat vhodnou odmě-
nou (dle vašeho uvážení), a to až po 
ukončení práce s okluzorem.

• Pokud má dítě brýle, nosí je i při 
okluzi. 

• V případě, že byla současně ordinována brý-
lová korekce a okluze, navykejte dítě po-
stupně. A to nejprve na brýle, až po zvládnu� 
přidejte okluzi.  

• Časem a dle situace či věku dítěte lze oklu-
dovat například ve školce – s �mto procesem 
vám poradí poradkyně rané péče. 

• Z použitých okluzorů můžete společně lepit 
různé obrazce, hrát si s nimi či využít speciální 
mo�vační listy. 

Cílem je posílení funkcí slabšího oka. A aby k tomu 
docházelo, je třeba oko (nezalepené) ak�vně použí-
vat. Jedná se o tzv. domácí pleop�ku či pleop�cká cvi-
čení v domácím prostředí. 



Jak správně zvolit 
aktivity při okluzi? 

• Ak�vity volte dle psychomotorického 
vývoje dítěte. Nabízejte to, co zvládne 
a co ho baví. Jinak vypadají ak�vity pro 
dítě v kojeneckém věku, jinak pro ba-
tole a jinak pro předškolní dítě.  

• Volte vhodně ob�žnost a rozsah tak, 
aby dítě bylo mo�vované činnost vů-
bec začít, vydržet u ní a také ji dokon-
čit. Začínejte od jednodušších činnos�, 
aby bylo dítě úspěšné. Náročnost zvy-
šujte postupně. 

• Využívejte vhodné podněty dle dopo-
ručení poradkyně rané péče, instrukto-
ra s�mulace zraku, zrakového terapeu-
ta či ortop�sty. Např. vhodnou velikost 
obrázků, detailu, komponent. Někdy je 
třeba přistoupit ke zvýšenému kontras-
tu či zvýraznění podnětu (lesk, svě-
telné podněty, práce na světelném 
panelu v zatemnění) apod. 

• Během okluze potřebujeme zařadit ak-
�vity na blízko i v prostoru, kdy dítě 
kontroluje svou činnost zrakem – tzv. 
koordinace oko–ruka, koordinace oko–
noha.  



Proč může dítě 
odmítat okluzi? 

• Zakry�m funkčně lepšího oka nu�me dítě 
k používání oka s horšími zrakovými funk-
cemi (např. snížená zraková ostrost, ome-
zení zorného pole...). Pokud je rozdíl ve vi-
dění větší, je to pro dítě náročné → adap-
tace může trvat déle. 

• V době okluze nabízíme příliš náročnou 
ak�vitu, případně jsou podněty nedosta-
tečně výrazné či příliš malé (obrázky, de-
taily, komponenty) → volte vhodné 
podněty a činnos� tak, aby mohlo dítě 
zrak využívat. Informace k tomu získáte 
v rané péči na počátku spolupráce, a to na 
základě funkčního vyšetření zraku, pří-
padně na základě konzultace s instrukto-
rem s�mulace zraku, zrakovým terapeu-
tem či poradkyní rané péče. 

• Dítě nemusí dobře akceptovat novou věc, 
změnu, určité omezení. Roli může hrát 
i věk dítěte, např. období mezi 2.–3. 
rokem je právem nazývané „obdobím 
vzdoru” → je důležité vytrvat.  

• V době okluze má dítě omezenou orienta-
ci v prostoru, je omezeno v pohybu, nemá 
dobrý přehled o dění v okolí → vytvořte 
vhodné prostředí, volte vhodné ak�vity, 
aby se dítě cí�lo bezpečně a bylo mo-
�vováno k činnos�. 

• Některé dě� mohou mít problém se zpra-
cováním smyslových vjemů (senzorika), 
mohou různě reagovat na smyslové 
podněty (dotek, vůně, světlo, chuť). V pří-
padě větší dráždivos� tak může působit 
i okluzor → zde se nabízí možnost zvážit 
jiný typ okluzoru. 



Co se nám v rané péči osvědčilo

• Ukazování a prohlížení obrázků, knížek, vyhledávání v obrázku či na ploše, vkládačky, 
puzzle, stavebnice, navlékání, různé mozaiky, vypichování, grafomotorické činnos� (vy-
barvování, kreslení, obtahování, spojování, bludiště), ale i stolní hry jako pexeso či do-
mino apod. 

• Tvořivé činnos� s různými materiály jako modelína, písek, těsto, látka, mačkání papíru, 
vystřihování, bublifuk apod. 

• Pokud lze – s ohledem na bezpečnost dle omezení zrakových funkcí na s�mulovaném 
oku – ak�vity v prostoru a v pohybu jako: posílání míčků, házení na cíl (míče, kroužky, 
kuželky...), chůze po čáře či přiměřeně náročná překážková dráha apod. 

• Existují i vhodné aplikace pro s�mulaci zraku za využi� tabletu (ne obrazovka telefonu). 
Tablet by však neměl vyplnit plný ordinovaný čas okluze a lze ho nabídnout, jen pokud 
dítě udrží zrakovou pozornost pro efek�vní zrakovou s�mulaci. Např. poslech pohádky 
není s�mulace oka, i když má dítě oko zakryté. 

• S�mulujte v různých polohách dle dovednos� dítěte (např. v poloze na bříšku). Podně-
ty a hračky nabízejte tak, aby na ně dítě mohlo sahat a manipulovat s nimi. 

Je třeba dosáhnout ak�vního používání nezakrytého oka, zároveň však dítě nepřetěžuj-
te. Jde o dlouhodobý proces a trpělivost je na místě. Radujte se i z malých pokroků a ne-
zapomeňte za ně dítě ocenit.









Možnosti a druhy okluze
První volbou je vždy náplasťový okluzor, zajišťující kvalitní zakry� oka. Pokud by lepení přímo na kůži 
opravdu nebylo možné (alergická reakce, jiná nesnášenlivost), lze zvážit další možnos�. 

Okluzory textilní. Ty se nasazují na 
obrubu brýlí. Je tedy třeba důsledně hlí-
dat, aby dítě někudy „nepodkukovalo”, 
jinak není okluze efek�vní. 

Gumový okluzor. Má přísavku a dává 
se zevnitř na brýle. Opět je třeba dů-
sledně hlídat, aby si dítě brýle neposu-
nulo a „nepodkukovalo”.  

Okluzor plastový. Vyrábí se přímo na 
míru, na obrubu brýlí. 

Semiokluze. Můžete se setkat také s tzv. semi-
okluzí, což je částečně průhledný okluzor. Pro-
pustnost folie vždy určuje oční lékař, zrakový te-
rapeut či ortop�sta. Může se využívat např. u nystag-
mu (tzv. kmitání očí). Případně může pomoci v době 
adaptace na okluzní léčbu, nebo naopak jako udr-
žovací režim (tzv. Bangerterova folie, která nabízí růz-
né míry propustnos�).

Okluzní kontaktní čočka (k té se zpravidla při-
stupuje, až když ostatní varianty selžou). Jde o neprů-
hlednou kontaktní čočku a vyžaduje zácvik pro aplika-
ci a vyndávání čočky.



Jak vám může raná péče pomoci?
Raná péče je preven�vní sociální služba pro dě� od narození do 7 let. Ve Společnos� pro ranou péči 
se zaměřujeme na rozvoj zrakového vnímání a psychomotorického vývoje dě�. Od zjištění zra-
kových ob�ží dítěte edukujeme rodiče, jak podpořit jeho zrakové funkce a dovednos�. Cílem je, aby 
bylo dítě následně co nejvíce samostatné a připravené zvládnout náročnou zrakovou práci v mateř-
ské i základní škole.

Umíme:

• vyšetřit zrakové funkce a zrakové dovednos� vašich dě� (funkční vyšetření zraku)

• zhodno�t výsledky vyšetření 

• doporučit vhodné ak�vity k rozvoji zrakových dovednos� podle individuálních 
potřeb dítěte, což zahrnuje ak�vity s okluzorem či úpravu prostředí

• vybrat a zapůjčit vhodné pomůcky a hračky

• edukovat rodiče

• spolupracovat s dalšími odborníky – např. o�almology, speciálními pedagogy, s učiteli

Raná péče probíhá v přirozeném prostředí dítěte, tedy doma. Služba je pro rodiny bezplatná.



KONTAKTUJTE NÁS

POTŘEBUJETE VÍCE INFORMACÍ?

+420 774 334 114

Praha a Středočeský kraj
Společnost pro ranou péči
Křižíkova 46, Praha 8
tel. 777 234 036
centrum@ranapece.cz
www.ranapece.cz/praha

Ostrava
Společnost pro ranou péči, pobočka Ostrava
Rodinná 2719/57, Ostrava-Zábřeh
ostrava@ranapece.cz
tel. 774 567 236
www.ranapece.cz/ostrava

Zlín
Detašované pracoviště Společnost pro ranou péči, 
pobočka pro zrak Olomouc, se sídlem ve Zlíně
Burešov 4886, Zlín
kontaktní osoba: Mgr. Eva Novotná, tel. 770 131 315

Užitečné odkazy:

Více o rané péči E-shop

Zavolejte nám na jednotnou kontaktní linku rané péče ČR

Brno
Společnost pro ranou péči, 
pobočka Brno
Uzbecká 32, Brno
brno@ranapece.cz
tel. 541 236 743, 777 234 134
www.ranapece.cz/brno

České Budějovice
Společnost pro ranou péči, 
pobočka České Budějovice
Čechova 164/1, České Budějovice 
budejovice@ranapece.cz
tel. 385 520 088, 777 234 032
www.ranapece.cz/ceske-budejovice

Olomouc pro zrak
Společnost pro ranou péči, 
pobočka pro zrak Olomouc
Na Stráni 677/12, Olomouc-Slavo-
nín
olomouc@ranapece.cz
tel. 775 583 359
www.ranapece.cz/olomouc1

Žďár nad Sázavou
Detašované pracoviště Společnost pro ranou 
péči, pobočka Brno
Dolní 165/1, dveře č. 310, Žďár n. Sázavou
tel. 777 234 134


